
冊子テンプレート
A4 1P (210 mm×297 mm )

●●水水色色のの枠枠線線……切切れれててははいいけけなないい要要素素（（文文字字ややロロゴゴ等等））ををいいれれるる範範囲囲
●●ピピンンククのの枠枠線線…仕仕上上ががりりののササイイズズ
●●みみどどりりのの枠枠線線…フフチチななしし印印刷刷ににすするる場場合合、、背背景景をを伸伸ばばすす範範囲囲

★★★★★★ ＰＰＤＤＦＦにに変変換換ししてて入入稿稿さされれるる場場合合 ★★★★★★
「「表表示示」」＞＞「「ススラライイドドママススタターー」」画画面面よよりり

色色つつききののガガイイドド線線をを消消ししててかからら変変換換ししててくくだだささいい

冊冊子子ののデデーータタ製製作作ににつついいてて

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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ひかりグループの地域貢献活動

医療法人長野寿光会 上山田病院

記事：医療法人光陽会 横浜いずみ台病院

医療介護ひかりグループは、医療や介護を通じて社会に貢献することを目指してい
ます。地域主催のお祭りへ積極的に参加し、地域の活性化に貢献し地域のみなさ
んと親睦を深めています。

「医療に『和』を」、「長寿から『福寿』へ」

戸倉上山田温泉夏祭り 

戸倉上山田温泉夏祭りは、開湯当時から
千曲川の洪水の被害にあった当温泉におい
て、水の神様の怒りを鎮め、また、いで湯に
感謝する水天宮の催事が由来とされていま
す。

お祭りは、神輿、冠着太皷、獅子舞、各地
区・自治会等の趣向をこらした子供神輿や山
車、民謡流しの参加と年々盛大となり、お祭
りのクライマックスには城山から花火が打ち
上がり、信州の夏祭りのひとつとして定着し
てまいりました。

上山田病院では、毎年、30～50名の職員
が民謡流しに参加し、数年前からは、長野寿
光会としてお揃いのＴシャツを身にまとい、地
域の皆さんと共に楽しく踊っています。

いずみ野夏祭り 

横浜いずみ野地区の夏の一大イベント
で、いずみ野小学校を会場に２日間にわ
たって開催されます。

小学校校庭での盆踊り・模擬店のほか、
近隣の中高校の吹奏楽部、書道部、軽音
楽部の発表もあります。体育館では福祉
バザーも開催されます。

地域住民の高齢化が進み、お祭の担い
手が減少する中、自治会から参加を依頼
され開催準備から参加し、出店ブースも
年々広くなっています。

お祭り当日は、かき氷、枝豆、飲み物、く
じ引きなどの模擬店を出店。飯澤院長を
先頭に病院スタッフ全体で参加し、お祭り
を楽しんでいます。

医療法人光陽会 横浜いずみ台病院
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【横浜中華街】

【家系ラーメン】

【磯子中央病院】

当院最寄りの磯子駅から１駅の新杉田駅近くにある杉田家は、
横浜家系ラーメンとして有名な吉村家の直系第１号店です。

モチモチとした独特の触感を持つ太麺と、
鶏油が使われた濃厚な豚骨醤油ベース味が特徴の

横浜家系ラーメン、たまに食べてみてはいかがですか？

幕末に日本が開国し、横浜の港が開かれた際に、
諸外国からたくさんの商人が横浜を訪れ、商館を開きました。

その後、横浜と香港・上海間に定期航路が設けられ、
中華街は発展していきました。

そんな中華街も今は有名な横浜の観光地になっています。
特に食べ歩きグルメが豊富で、小籠包、肉まんや角煮まん、

大鶏排（ダージーパイ）、ごま団子など
たくさんの中華料理が軒を連ねています(^^♪

＠神奈川県横浜市

当院は専門性の高い一般診療のほかに、
２次救急病院として様々な疾患に対応しています。

また、周辺の病院や施設、在宅医療機関とも連携して、
トータルな医療・介護体制の構築に力を入れています。

今後は高齢者の救急搬送や入院の受け入れ先となる病棟を開設し、
今まで以上に包括的な医療を提供していきます。

03記事：医療法人光陽会 磯子中央病院
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ひひかかりりのの医医療療

【【ママンンモモググララフフィィ//トトモモシシンンセセシシスス】】
～ひかりグループの医療技術についてのご紹介～

そもそも…

『『ママンンモモググララフフィィ』』っっててどんな検査なの？？

乳房専用のレントゲンで乳房内の組織（乳腺や脂肪など）を撮影し、
乳乳癌癌ややそそのの他他のの病病気気をを見見つつけけ出出すす検検査査のことです。
乳腺の構造は複雑に重なっているので、重なりを減らすために
乳房を圧迫して薄く広げなくてはなりません。
そのため、個人差はありますが、かなり痛みが伴うこともあります。

乳癌の罹患率※は、日本人女性においての癌の中では最も高く、
生涯にわたって約10.6％、つまり約約99人人にに11人人が罹患すると言われています。
また、年齢によっても罹患率は異なりますが、
働働ききざざかかりり・・子子育育てて世世代代のの比比較較的的若若いい世世代代ででももかかかかるる癌癌です。
しかし、乳癌は早期発見・早期治療によって約約9900％％以以上上がが治治るるとされています。
そのため、仕事や子育てなど忙しい時期であっても、
自自分分自自身身、、そそししてて自自分分のの周周りりのの人人ののたためめににもも、、
定定期期的的にに乳乳ががんん検検診診をを受受けけるるここととがが推推奨奨さされれてていいまますす。。

今回紹介するのは2024年５月に
磯子中央病院で導入された新しいマンモグラフィ装置

『AMULET SOFHINITY』 by FUJIFILM

新装置導入により大きく変わったのが3点です。
この3点について次頁で解説していきます。

① 被ばく量の低減！！

② 撮影時の痛み軽減『なごむね』！！

③ 3Dマンモグラフィ『トモシンセシス』！！

乳癌の早期発見・治療の
重要性を伝える世界共通の運動、

ピピンンククリリボボンン運運動動
耳にしたことがある方も

いるのではないでしょうか？

https://www.fujifilm.com/jp/ja/healthcare/mamm
ography/mammography-dr/amulet-sophinity

※対象となる人口集団の中で、一定の期間に
新たに癌と診断された人の割合。
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・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

①① 被被ばばくく量量のの低低減減！！！！

②② 撮撮影影時時のの痛痛みみ軽軽減減『『ななごごむむねね』』！！！！

③③ 33DDママンンモモググララフフィィ『『トトモモシシンンセセシシスス』』！！！！

画像処理技術『Excellent-m 2D』により、２D画像（通常のマンモグラフィ撮影）での被ばく量が
国際放射線防護委員会が推奨している22..44mmGGyyかからら5500%%以以上上低低減減ししたた11mmGGyyとなりました。
また、③トモシンセシスも、被ばく量が多くなることが心配されるかと思いますが、画像処理技術
『Excellent-m ３D』により、 ２２DD画画像像ととトトモモシシンンセセシシススをを合合わわせせててもも22mmGGyy以以下下での撮影が可能
です。

前頁で説明した通り、マンモグラフィではどうしても『乳房の圧迫』が必要不可欠となってきます。
個人差はありますが、乳房を圧迫すると、かなりの痛みを感じることもあります。
そこで、この圧迫自動減圧制御機能『なごむね』が活躍します。
これは通常の圧迫から、乳房の厚みが変化しない範囲で圧迫圧を減圧する機能です。
【物体に力を加えた時、加えた力を解除しても、物体は完全に元の状態には戻らない】という
ヒステリシス現象を利用しており、減圧しても乳房の厚みは一定時間戻らないため、その間に撮影
することで、画画像像をを担担保保ししつつつつ痛痛みみをを軽軽減減すするるここととががででききまますす。

X線管球（カメラ）を移動させながら連続的に、複数の位置から撮影します。
その画像を処理することで、目的となる物体（しこりなど）にピピンントトをを合合わわせせてて撮撮影影ががででききまますす。
前頁で説明した通り、乳房は乳腺の構造が複雑に重なっているため、乳腺が多ければ多いほど
しこりなどの観察が難しかったのですが、この『トモシンセシス』により、観察しやすくなりました。

２Dのみの
被ばく線量

２D＋トモシンセシス（３D）の
被ばく線量

記事：医療法人光光陽会 磯子中央病院

わわたたししたたちちがが撮撮影影ししまますす((^̂__^̂))//
定定期期的的にに乳乳ががんん検検診診をを受受けけままししょょうう♪♪



風風邪邪がが治治りりかかけけてていいるるがが、、ままだだ微微熱熱やや頭頭痛痛ががああるる

◇◇柴柴胡胡桂桂枝枝湯湯
桂桂枝枝((けけいいしし))==ニニッッキキのの樹樹のの皮皮がが、、体体のの気気ををめめぐらせ、
炎炎症症をを落落ちち着着けけててくくれれるるおお薬薬でですす。。

体体力力ががぐぐっっとと落落ちちてて、、食食欲欲ががなないい

◇◇補補中中益益気気湯湯
薬薬用用ニニンンジジンンななどどがが胃胃腸腸のの働働ききをを整整ええてて元元気気をを補補い、、
体体力力ををつつけけててくくれれるる薬薬でですす。。

夜夜ににななるるとと咳咳がが出出てて苦苦ししいい

◇◇桂桂枝枝加加厚厚朴朴杏杏仁仁湯湯
ううるるおおいいをを保保つつ杏杏仁仁((ききょょううににんん))にに、、喉喉をを通通りりややすすくくすするる

「「厚厚朴朴」」((ほほおおののきき))ななどどがが入入っってていいまますす。。

漢漢方方薬薬はは、、古古来来かからら使使わわれれててききたた薬薬草草やや蜜蜜柑柑ななどどのの食食事事のの成成分分をを使使用用ししてていいまますす。。
咳咳やや痰痰、、だだるるささとといいっったた症症状状をを抑抑ええるるだだけけででななくく、、体体全全体体のの状状態態をを整整ええるるここととでで、、根根本本的的なな回回復復力力をを高高めるのが
漢漢方方薬薬のの特特徴徴でですす。。
漢漢方方薬薬はは一一人人一一人人のの体体質質やや症症状状にに合合わわせせてて選選択択ででききるるたためめ、、西西洋洋薬薬でで治治りりききららななかかっったた方方にに適適ししてていいまますす。。

ぐらせ

める が

・・西西洋洋薬薬とと打打ちち消消ししああううととききががあありりまますす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。

・・食食欲欲ののなないい人人、、高高齢齢者者がが漢漢方方薬薬をを長長期期続続けけるるとと、、
カカリリウウムムがが低低下下ししたたりり、、副副作作用用がが出出るるここととががあありり
まますす。。病病院院でで検検査査をを受受けけまましょう。

・・持持病病にによよっっててはは、、
飲飲めめなないい漢漢方方ももあありりまますす。。
特特にに心心臓臓病病、、腎腎臓臓のの病病気気をを
ももっってていいるる方方はは注注意意がが必必要要です。
飲飲みみ合合わわせせはは、、
医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょう。。

しょう。

です。
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臨床医が伝える得する情報

長引く風邪とは
普普通通のの風風邪邪はは、、だだいいたたいい11週週間間以以内内でで治治りりまますす。。

熱熱がが出出たたりり、、喉喉がが痛痛くくななっったたりり、、鼻鼻水水がが出出たたりりすするる症症状状はは、、33日日目目くくららいいがが一一番番つつららくく、、そそのの後後はは少少ししずずつつ良良くく
ななっってていいききまますす。。以以下下のの症症状状がが22週週間間以以上上もも続続くくととききはは、、風風邪邪ががくくすすぶぶっってていいるる状状態態でですす。。

●37度前後の微熱が続く、夜になると上がってくる ●ご飯がおいしく感じない ●体がだるくて疲れやすい

風風邪邪がが長長引引いいててししままううののはは、、心心身身のの抵抵抗抗力力がが落落ちちてていいるるササイインンでですす。。
ここののよよううなな時時はは、、十十分分なな睡睡眠眠とと休休養養ををととりり、、栄栄養養ババラランンススのの良良いい食食事事をを心心ががけけるるここととでで、、体体全全体体のの調調子子をを整整ええるる
ここととがが大大切切でですす。。

漢方薬による治療は、長引く風邪に向いている

漢方薬の例

ココロロナナががひひとと段段落落ししたたとと考考ええらられれ、、現現在在ママススクク着着用用率率はは下下ががっってていいまますす。。
ししかかしし、、22002255年年ははイインンフフルルエエンンザザがが猛猛威威ををふふるるっってておおりり、、ココロロナナ感感染染症症ももままだだままだだあありりまますす。。
様様々々なな感感染染症症のの予予防防ののたためめにに、、人人とと話話すすととききははママススククををしし、、大大勢勢ででのの会会食食ををででききるるだだけけ避避けけままししょょうう。。

予防に勝る治療無し

●こまめな手洗い ●適度な湿度を保つ ●マスクの着用 ●人混みを避ける/会食を避ける

医医療療法法人人光光陽陽会会 鎌鎌倉倉ヒヒロロ病病院院 血血液液内内科科 神神戸戸 栄栄美美子子（（かかんんべべ ええみみここ））

（（専専門門分分野野）） 血血液液内内科科、、内内科科 （（認認定定資資格格//専専門門医医）） 内内科科認認定定医医 総総合合内内科科専専門門医医 血血液液内内科科専専門門医医 漢漢方方家家庭庭医医 医医学学博博士士
（（所所属属学学会会）） 日日本本内内科科学学会会 日日本本血血液液学学会会 日日本本臨臨床床漢漢方方医医会会 日日本本緩緩和和医医療療学学会会 日日本本ププラライイママリリケケアア学学会会 （（出出身身大大学学）） 山山梨梨医医科科大大学学（（現現．．山山梨梨大大学学医医学学部部））
（（経経歴歴）） 日日本本大大学学板板橋橋病病院院 血血液液内内科科所所属属 UUnniivveerrssiittyy ooff WWaasshhiinnggttoonn研研究究員員 国国立立ががんんセセンンタターー緩緩和和支支持持療療法法科科 湘湘南南鎌鎌倉倉総総合合病病院院 血血液液内内科科 医医長長 葉葉山山ハハーートトセセンンタターー 内内科科

＜＜ここんんななとときき＞＞

ここんんなな時時はは病病院院受受診診をを
・・息息切切れれががすするる ・・胸胸がが痛痛いい ・・激激ししいい頭頭痛痛ががああるる・・食食事事がが全全くく取取れれなないい ・・苦苦ししくくてて横横ににななれれなないい、、夜夜もも眠眠れれなないい

→肺肺炎炎やや、、他他のの病病気気ににかかかかっってていいるる可可能能性性ががああるるたためめ、、一一度度内内科科のの受受診診ををししててくくだだささいい

((ささいいここけけいいししととうう))

((ほほちちゅゅううええっっききととうう))

((けけいいししかかここううぼぼくくききょょううににんんととうう))

※注意点

風風邪邪がが治治りりかかけけてていいるるがが、、ままだだ微微熱熱やや頭頭痛痛ががああるる

◇◇柴柴胡胡桂桂枝枝湯湯
桂桂枝枝((けけいいしし))==ニニッッキキのの樹樹のの皮皮がが、、体体のの気気ををめめぐぐららせせ、、
炎炎症症をを落落ちち着着けけててくくれれるるおお薬薬でですす。。

体体力力ががぐぐっっとと落落ちちてて、、食食欲欲ががなないい

◇◇補補中中益益気気湯湯
薬薬用用ニニンンジジンンななどどがが胃胃腸腸のの働働ききをを整整ええてて元元気気をを補補いい、、
体体力力ををつつけけててくくれれるる薬薬でですす。。

夜夜ににななるるとと咳咳がが出出てて苦苦ししいい

◇◇桂桂枝枝加加厚厚朴朴杏杏仁仁湯湯
ううるるおおいいをを保保つつ杏杏仁仁((ききょょううににんん))にに、、喉喉をを通通りりややすすくくすするる

「「厚厚朴朴」」((ほほおおののきき))ななどどがが入入っってていいまますす。。

漢漢方方薬薬はは、、古古来来かからら使使わわれれててききたた薬薬草草やや蜜蜜柑柑ななどどのの食食事事のの成成分分をを使使用用ししてていいまますす。。
咳咳やや痰痰、、だだるるささとといいっったた症症状状をを抑抑ええるるだだけけででななくく、、体体全全体体のの状状態態をを整整ええるるここととでで、、根根本本的的なな回回復復力力をを高高めめるるののがが
漢漢方方薬薬のの特特徴徴でですす。。
漢漢方方薬薬はは一一人人一一人人のの体体質質やや症症状状にに合合わわせせてて選選択択ででききるるたためめ、、西西洋洋薬薬でで治治りりききららななかかっったた方方にに適適ししてていいまますす。。

・・西西洋洋薬薬とと打打ちち消消ししああううととききががあありりまますす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。

・・食食欲欲ののなないい人人、、高高齢齢者者がが漢漢方方薬薬をを長長期期続続けけるるとと、、
カカリリウウムムがが低低下下ししたたりり、、副副作作用用がが出出るるここととががあありり
まますす。。病病院院でで検検査査をを受受けけままししょょうう。。

・・持持病病にによよっっててはは、、
飲飲めめなないい漢漢方方ももあありりまますす。。
特特にに心心臓臓病病、、腎腎臓臓のの病病気気をを
ももっってていいるる方方はは注注意意がが必必要要でですす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、
医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。
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体体力力ががぐぐっっとと落落ちちてて、、食食欲欲ががなないい

◇◇補補中中益益気気湯湯
薬薬用用ニニンンジジンンななどどがが胃胃腸腸のの働働ききをを整整ええてて元元気気をを補補いい、、
体体力力ををつつけけててくくれれるる薬薬でですす。。

夜夜ににななるるとと咳咳がが出出てて苦苦ししいい

◇◇桂桂枝枝加加厚厚朴朴杏杏仁仁湯湯
ううるるおおいいをを保保つつ杏杏仁仁((ききょょううににんん))にに、、喉喉をを通通りりややすすくくすするる

「「厚厚朴朴」」((ほほおおののきき))ななどどがが入入っってていいまますす。。

漢漢方方薬薬はは、、古古来来かからら使使わわれれててききたた薬薬草草やや蜜蜜柑柑ななどどのの食食事事のの成成分分をを使使用用ししてていいまますす。。
咳咳やや痰痰、、だだるるささとといいっったた症症状状をを抑抑ええるるだだけけででななくく、、体体全全体体のの状状態態をを整整ええるるここととでで、、根根本本的的なな回回復復力力をを高高めめるるののがが
漢漢方方薬薬のの特特徴徴でですす。。
漢漢方方薬薬はは一一人人一一人人のの体体質質やや症症状状にに合合わわせせてて選選択択ででききるるたためめ、、西西洋洋薬薬でで治治りりききららななかかっったた方方にに適適ししてていいまますす。。

・・西西洋洋薬薬とと打打ちち消消ししああううととききががあありりまますす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。

・・食食欲欲ののなないい人人、、高高齢齢者者がが漢漢方方薬薬をを長長期期続続けけるるとと、、
カカリリウウムムがが低低下下ししたたりり、、副副作作用用がが出出るるここととががあありり
まますす。。病病院院でで検検査査をを受受けけままししょょうう。。

・・持持病病にによよっっててはは、、
飲飲めめなないい漢漢方方ももあありりまますす。。
特特にに心心臓臓病病、、腎腎臓臓のの病病気気をを
ももっってていいるる方方はは注注意意がが必必要要でですす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、
医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。

記事：医療法人 光陽会 鎌倉ヒロ病院漢方薬 4
2025

VOL.6

臨床医が伝える得する情報

長引く風邪とは
普普通通のの風風邪邪はは、、だだいいたたいい11週週間間以以内内でで治治りりまますす。。

熱熱がが出出たたりり、、喉喉がが痛痛くくななっったたりり、、鼻鼻水水がが出出たたりりすするる症症状状はは、、33日日目目くくららいいがが一一番番つつららくく、、そそのの後後はは少少ししずずつつ良良くく
ななっってていいききまますす。。以以下下のの症症状状がが22週週間間以以上上もも続続くくととききはは、、風風邪邪ががくくすすぶぶっってていいるる状状態態でですす。。

●37度前後の微熱が続く、夜になると上がってくる ●ご飯がおいしく感じない ●体がだるくて疲れやすい

風風邪邪がが長長引引いいててししままううののはは、、心心身身のの抵抵抗抗力力がが落落ちちてていいるるササイインンでですす。。
ここののよよううなな時時はは、、十十分分なな睡睡眠眠とと休休養養ををととりり、、栄栄養養ババラランンススのの良良いい食食事事をを心心ががけけるるここととでで、、体体全全体体のの調調子子をを整整ええるる
ここととがが大大切切でですす。。

漢方薬による治療は、長引く風邪に向いている

漢方薬の例

ココロロナナががひひとと段段落落ししたたとと考考ええらられれ、、現現在在ママススクク着着用用率率はは下下ががっってていいまますす。。
ししかかしし、、22002255年年ははイインンフフルルエエンンザザがが猛猛威威ををふふるるっってておおりり、、ココロロナナ感感染染症症ももままだだままだだあありりまますす。。
様様々々なな感感染染症症のの予予防防ののたためめにに、、人人とと話話すすととききははママススククををしし、、大大勢勢ででのの会会食食ををででききるるだだけけ避避けけままししょょうう。。

予防に勝る治療無し

●こまめな手洗い ●適度な湿度を保つ ●マスクの着用 ●人混みを避ける/会食を避ける

医医療療法法人人光光陽陽会会 鎌鎌倉倉ヒヒロロ病病院院 血血液液内内科科 神神戸戸 栄栄美美子子（（かかんんべべ ええみみここ））

（（専専門門分分野野）） 血血液液内内科科、、内内科科 （（認認定定資資格格//専専門門医医）） 内内科科認認定定医医 総総合合内内科科専専門門医医 血血液液内内科科専専門門医医 漢漢方方家家庭庭医医 医医学学博博士士
（（所所属属学学会会）） 日日本本内内科科学学会会 日日本本血血液液学学会会 日日本本臨臨床床漢漢方方医医会会 日日本本緩緩和和医医療療学学会会 日日本本ププラライイママリリケケアア学学会会 （（出出身身大大学学）） 山山梨梨医医科科大大学学（（現現．．山山梨梨大大学学医医学学部部））
（（経経歴歴）） 日日本本大大学学板板橋橋病病院院 血血液液内内科科所所属属 UUnniivveerrssiittyy ooff WWaasshhiinnggttoonn研研究究員員 国国立立ががんんセセンンタターー緩緩和和支支持持療療法法科科 湘湘南南鎌鎌倉倉総総合合病病院院 血血液液内内科科 医医長長 葉葉山山ハハーートトセセンンタターー 内内科科

＜＜ここんんななとときき＞＞

ここんんなな時時はは病病院院受受診診をを
・・息息切切れれががすするる ・・胸胸がが痛痛いい ・・激激ししいい頭頭痛痛ががああるる・・食食事事がが全全くく取取れれなないい ・・苦苦ししくくてて横横ににななれれなないい、、夜夜もも眠眠れれなないい

→肺肺炎炎やや、、他他のの病病気気ににかかかかっってていいるる可可能能性性ががああるるたためめ、、一一度度内内科科のの受受診診ををししててくくだだささいい

((ささいいここけけいいししととうう))

((ほほちちゅゅううええっっききととうう))

((けけいいししかかここううぼぼくくききょょううににんんととうう))

※注意点



風風邪邪がが治治りりかかけけてていいるるがが、、ままだだ微微熱熱やや頭頭痛痛ががああるる
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冊子テンプレート
 A4 1P (210 mm×297 mm )

●●水水色色のの枠枠線線……切切れれててははいいけけなないい要要素素（（文文字字ややロロゴゴ等等））ををいいれれるる範範囲囲
●●ピピンンククのの枠枠線線…仕仕上上ががりりののササイイズズ
●●みみどどりりのの枠枠線線…フフチチななしし印印刷刷ににすするる場場合合、、背背景景をを伸伸ばばすす範範囲囲

★★★★★★ ＰＰＤＤＦＦにに変変換換ししてて入入稿稿さされれるる場場合合 ★★★★★★
「「表表示示」」＞＞「「ススラライイドドママススタターー」」画画面面よよりり

色色つつききののガガイイドド線線をを消消ししててかからら変変換換ししててくくだだささいい

冊冊子子ののデデーータタ製製作作ににつついいてて

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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記事：医療法人沖縄寿光光会 与勝病院

ううじじらら豆豆腐腐ののオオーーブブンン焼焼きき

【材料 2人分】
・木綿豆腐（水切り）…60ｇ
・すり身（たら）…60ｇ
・たまねぎ （みじん切り）…30ｇ
・人 参 （みじん切り）…20ｇ
・芽ひじき…10ｇ
・グリーンピース…6ｇ
・ピーナツバター…6ｇ
・あわせみそ…6ｇ
・砂 糖…1ｇ
・卵…20ｇ

（あんかけ）
＊だし汁…30ｇ
＊濃口しょうゆ…6ｇ
＊みりん…6ｇ
＊砂糖…4ｇ
＊片栗粉…2ｇ

＋＋
※写真は、殺菌効果があるサンニン（月桃の葉）
を敷いています。
沖縄では、ムーチー（沖縄の餅）をサンニンに
包むことで長持ちすると言われています。また、
おにぎりをサンニンに包んで弁当にしたりも
します。

低脂質で高タンパク

【成分表 一人前】
・エネルギー 120kcal
・たんぱく質 10.2ｇ
・脂 質 4.2g
・食 塩 1.3ｇ

【作り方】

①Aを全てよく混ぜ合わせ、バットにクッキングシートをひき、流し入れる。
②オーブン200℃で、10～15分程度焼く。
③Bを混ぜ合わせ、トロミがつくまで火にかける。
④焼き上がったAに、③のあんをかける。

管管理理栄栄養養士士かかららのの豆豆知知識識

「うじら豆腐」は沖縄の伝統料理で、沖縄風がんもどきの
ような1品です。

魚のすり身と豆腐をすりつぶし、いろいろな食材を加え、ピーナツバ
ター等で味付けした後、油で揚げて仕上げます。
当院では油で揚げずオーブンで焼いている為、表面が硬くならない
よう、上からあんをかけて提供しています。通常揚げ料理ですが、オー
ブン調理にすることでカロリーカットにもなります。

低脂肪、高たんぱくの鱈のすり身と、たんぱく質、カルシウム、マグネ
シウム、鉄などが多く含まれる木綿豆腐を使用し、約10gのたんぱく質
を摂取することが出来る1品となっています。

★ワンポイントアドバイス★

ひじきの代わりに、きくらげを加
えることで、こりこりとした食
感が楽しめます。
ぜひお試し下さい。
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風風邪邪がが治治りりかかけけてていいるるがが、、ままだだ微微熱熱やや頭頭痛痛ががああるる

◇◇柴柴胡胡桂桂枝枝湯湯
桂桂枝枝((けけいいしし))==ニニッッキキのの樹樹のの皮皮がが、、体体のの気気ををめめぐぐららせせ、、
炎炎症症をを落落ちち着着けけててくくれれるるおお薬薬でですす。。

体体力力ががぐぐっっとと落落ちちてて、、食食欲欲ががなないい

◇◇補補中中益益気気湯湯
薬薬用用ニニンンジジンンななどどがが胃胃腸腸のの働働ききをを整整ええてて元元気気をを補補いい、、
体体力力ををつつけけててくくれれるる薬薬でですす。。

夜夜ににななるるとと咳咳がが出出てて苦苦ししいい

◇◇桂桂枝枝加加厚厚朴朴杏杏仁仁湯湯
ううるるおおいいをを保保つつ杏杏仁仁((ききょょううににんん))にに、、喉喉をを通通りりややすすくくすするる

「「厚厚朴朴」」((ほほおおののきき))ななどどがが入入っってていいまますす。。

漢漢方方薬薬はは、、古古来来かからら使使わわれれててききたた薬薬草草やや蜜蜜柑柑ななどどのの食食事事のの成成分分をを使使用用ししてていいまますす。。
咳咳やや痰痰、、だだるるささとといいっったた症症状状をを抑抑ええるるだだけけででななくく、、体体全全体体のの状状態態をを整整ええるるここととでで、、根根本本的的なな回回復復力力をを高高めめるるののがが
漢漢方方薬薬のの特特徴徴でですす。。
漢漢方方薬薬はは一一人人一一人人のの体体質質やや症症状状にに合合わわせせてて選選択択ででききるるたためめ、、西西洋洋薬薬でで治治りりききららななかかっったた方方にに適適ししてていいまますす。。

・・西西洋洋薬薬とと打打ちち消消ししああううととききががあありりまますす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。

・・食食欲欲ののなないい人人、、高高齢齢者者がが漢漢方方薬薬をを長長期期続続けけるるとと、、
カカリリウウムムがが低低下下ししたたりり、、副副作作用用がが出出るるここととががあありり
まますす。。病病院院でで検検査査をを受受けけままししょょうう。。

・・持持病病にによよっっててはは、、
飲飲めめなないい漢漢方方ももあありりまますす。。
特特にに心心臓臓病病、、腎腎臓臓のの病病気気をを
ももっってていいるる方方はは注注意意がが必必要要でですす。。
飲飲みみ合合わわせせはは、、
医医師師・・薬薬剤剤師師にに相相談談ししままししょょうう。。
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長引く風邪とは
普普通通のの風風邪邪はは、、だだいいたたいい11週週間間以以内内でで治治りりまますす。。

熱熱がが出出たたりり、、喉喉がが痛痛くくななっったたりり、、鼻鼻水水がが出出たたりりすするる症症状状はは、、33日日目目くくららいいがが一一番番つつららくく、、そそのの後後はは少少ししずずつつ良良くく
ななっってていいききまますす。。以以下下のの症症状状がが22週週間間以以上上もも続続くくととききはは、、風風邪邪ががくくすすぶぶっってていいるる状状態態でですす。。

●37度前後の微熱が続く、夜になると上がってくる ●ご飯がおいしく感じない ●体がだるくて疲れやすい

風風邪邪がが長長引引いいててししままううののはは、、心心身身のの抵抵抗抗力力がが落落ちちてていいるるササイインンでですす。。
ここののよよううなな時時はは、、十十分分なな睡睡眠眠とと休休養養ををととりり、、栄栄養養ババラランンススのの良良いい食食事事をを心心ががけけるるここととでで、、体体全全体体のの調調子子をを整整ええるる
ここととがが大大切切でですす。。

漢方薬による治療は、長引く風邪に向いている

漢方薬の例

ココロロナナががひひとと段段落落ししたたとと考考ええらられれ、、現現在在ママススクク着着用用率率はは下下ががっってていいまますす。。
ししかかしし、、22002255年年ははイインンフフルルエエンンザザがが猛猛威威ををふふるるっってておおりり、、ココロロナナ感感染染症症ももままだだままだだあありりまますす。。
様様々々なな感感染染症症のの予予防防ののたためめにに、、人人とと話話すすととききははママススククををしし、、大大勢勢ででのの会会食食ををででききるるだだけけ避避けけままししょょうう。。

予防に勝る治療無し

●こまめな手洗い ●適度な湿度を保つ ●マスクの着用 ●人混みを避ける/会食を避ける

医医療療法法人人光光陽陽会会 鎌鎌倉倉ヒヒロロ病病院院 血血液液内内科科 神神戸戸 栄栄美美子子（（かかんんべべ ええみみここ））

（（専専門門分分野野）） 血血液液内内科科、、内内科科 （（認認定定資資格格//専専門門医医）） 内内科科認認定定医医 総総合合内内科科専専門門医医 血血液液内内科科専専門門医医 漢漢方方家家庭庭医医 医医学学博博士士
（（所所属属学学会会）） 日日本本内内科科学学会会 日日本本血血液液学学会会 日日本本臨臨床床漢漢方方医医会会 日日本本緩緩和和医医療療学学会会 日日本本ププラライイママリリケケアア学学会会 （（出出身身大大学学）） 山山梨梨医医科科大大学学（（現現．．山山梨梨大大学学医医学学部部））
（（経経歴歴）） 日日本本大大学学板板橋橋病病院院 血血液液内内科科所所属属 UUnniivveerrssiittyy ooff WWaasshhiinnggttoonn研研究究員員 国国立立ががんんセセンンタターー緩緩和和支支持持療療法法科科 湘湘南南鎌鎌倉倉総総合合病病院院 血血液液内内科科 医医長長 葉葉山山ハハーートトセセンンタターー 内内科科

＜＜ここんんななとときき＞＞

ここんんなな時時はは病病院院受受診診をを
・・息息切切れれががすするる ・・胸胸がが痛痛いい ・・激激ししいい頭頭痛痛ががああるる・・食食事事がが全全くく取取れれなないい ・・苦苦ししくくてて横横ににななれれなないい、、夜夜もも眠眠れれなないい

→肺肺炎炎やや、、他他のの病病気気ににかかかかっってていいるる可可能能性性ががああるるたためめ、、一一度度内内科科のの受受診診ををししててくくだだささいい

((ささいいここけけいいししととうう))

((ほほちちゅゅううええっっききととうう))

((けけいいししかかここううぼぼくくききょょううににんんととうう))

※注意点
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●●ピピンンククのの枠枠線線…仕仕上上ががりりののササイイズズ
●●みみどどりりのの枠枠線線…フフチチななしし印印刷刷ににすするる場場合合、、背背景景をを伸伸ばばすす範範囲囲

★★★★★★ ＰＰＤＤＦＦにに変変換換ししてて入入稿稿さされれるる場場合合 ★★★★★★
「「表表示示」」＞＞「「ススラライイドドママススタターー」」画画面面よよりり

色色つつききののガガイイドド線線をを消消ししててかからら変変換換ししててくくだだささいい

冊冊子子ののデデーータタ製製作作ににつついいてて

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください
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職員募集のご案内

ひかりグループ広報誌「かがやき」
2025.4 vol.6発行

医療介護ひかりグループ外部広報誌『かがやき』楽しんでいただけましたか？
今号より、各記事担当者に記事レイアウト作成をお願いし、自由な発想で記事を作成しています。
これからも地域の皆さまからの情報をもとに、楽しんでご覧いただける内容をお届けしていきたいと
思っています。 K.T

介介護護初初任任者者研研修修は、介護専門家として基本的な知識
や技術を取得するための研修です。

医療介護ひかりグループでは、朝里、福島、横浜、
長野、名古屋、与勝の研修センターにて、定期的に
「介護職員初任者研修」を実施しております。

講義と実技演習があり、約130時間の研修を受講し、
終了試験に合格することで資格を取得できます。

スキルアップしたい介護職員の受講のほか、家族の
介護を自信を持って行うために受講する方もいらっ
しゃいます。

介護職員初任者研修のご案内

ひかりグループって何？

わたしたち『ひかりグループ』には、全国に６つの法
人があり、９つの病院を中心に医療・介護を提供して
おります。
すべての法人の名前には『光』の文字が入っており、
『光』の文字には『希望』や『勢い』という意味があ
り、わたしたちが医療福祉を社会貢献をしながら『グ
ループに関わるすべての人に将来にわたって夢や希望
が持てるように』という想いを込めて、グループの名
称を『ひかりグループ』としております。

医療では「「調調和和」」を、介護では「「尊尊厳厳」」を重視して、
わたしたちは地域への貢献に取り組んでいます。

全国で医療・福祉事業を展開する
医療法人のグループです。

ひかりグループのホームページ

はこちら→

医療介護ひかりグループでは

正正・・准准看看護護師師、、介介護護ススタタッッフフ

を募集しております。

新卒の方・未経験の方でも、しっかりとした研修
体制の中で安心して働けます。

働いてみたいと思われた方、グループホームペー

ジか、各事業所までお願いします。

hhttttpp::////hhmmccgg..jjpp

ご意見・ご感想など

kkaaggaayyaakkii@@hhmmccgg..jjpp  へメールか、
お近くの事業所までお願いします

メール用二次元バーコード →

最新の情報は

ひひかかりりググルルーーププ研研修修事事業業
のページからご確認ください →


