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「ひかりグループ」では、地域医療・福祉に貢献することを目的に、

グループ全体での情報交換や、それそれの職種ごとの研修を通じ

た職員の育成に積極的に取り組んでいます。

1グループ合同会

毎年1回全ての法人の主な役職者が一堂に会し、それぞれの法人の活動状

況の報告や意見交換、全国的な優良事例の講演などを通して経営や運営の一

層の向上、グループ内の連携強化に努めています。

2 各部門別合同会

それぞれの職種別に、医療・介護サービスの質の向上を目的に毎年数回、専

門知識や技術の研鑽に努めています。

(l)看護部会

(2)介護部会

(3)リハビリテーション部会

(4)事務部会
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2008年

（平成20年6月27・28日） 1 第1回寿光会グループ合同会開催

テーマ「チームワークと実行」 開催場所 寿光会中央病院

グループ内各事業所、院長をはじめ事務長、看護部長等、各部門役職者が一堂に会し、グ

ループとして躍進するための情報交換、情報共有を行うと共にグループ内の交流を図る。

これを機に毎年開催。

2009年

（平成21年6月26・27日） 1 第2回寿光会グループ合同会

テーマ「変化への挑戦」 開催場所 寿光会中央病院

2010年

（平成22年6月25・26日） 1第3回寿光会グループ合同会

テーマ「連携」 開催場所磯子公会堂、磯子中央病院

サブテーマ「チーム医療及び介護施設との連携」

2011年

（平成23年7月1・2日） I 第4回寿光会グループ合同会
テーマ「同時改正を読む」 開催場所 寿光会中央病院

サブテーマ「同時改正に的確に対応した施設運営を目指して」

2012年

（平成24年6月22・23日） 1 第5回寿光会グループ合同会

テーマ「24年度計画と長期ビジョン」 開催場所 寿光会中央病院

サブテーマ「～夢を語り、実行そして突破する～」
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2013年

（平成25年6月27・28日） I第6回医療介護ひかりグループ合同会
テーマ「分析そして躍進発展」 開催場所 寿光会中央病院

サブテーマ「夢に向けて結束する」

2014年

（平成26年6月19・20日） 1 第7回医療介護ひかりグループ合同会

テーマ「環境変化と適応」

サブテーマ「～考動（行動）する～」

開催場所 出雲殿ルージュガーデン豊田、寿光会中央病院

＊我武者羅應援圃公演
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2015年

（平成27年6月18・19日） I 第8回医療介護ひかりグループ合同会
テーマ「未来を創る」 開催場所 光洋スクエアー横浜研修センター

サブテーマ「～協働連鎖（超和と改革）～」

＊社章作成 ＊第1回ひかりグループ運動会開催

2016年 1 第9回医療介護ひかりグループ合同会
（平成28年6月17・18日） テーマ「変革」 開催場所 福島テルサ大会議場

サブテーマ「存続するための戦略」
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゜1. 人材育成環境を整え、安心•安全な看護部とする。2．社会貞献度の高い医療・看護を提供でさる看護部を統括する。

3.医療・看護経済を鑑み、常に向上を目指す看護部とする。
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2015年

（平成27年2月12・13日） 1 第1回 テーマ：『想像する力』 サブテーマ：『グループ間超和を目指して』

・「事業所発表」…わが地域紹介

・H27年度グループ看護部会キャッチフレーズ策定

•朝里中央病院：地域包括ケア病棟への転換

•横浜地区：横浜·鎌倉4病院 2施設看護部教育構想

・磯子老健、いずみ老健：横浜地区老健の取り組み

・寿光会中央病院：病棟、透析室との連携

・与勝病院・便去深いの参加向上を目指した取り組み報告

・事務部：グループのブランド

グループディスカッション

理事長講話
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2015年
（平成27年10月2・3日） 1 第2回 テーマ：『幾成』 サブテーマ：『看護の知を広げる』

・「事業所発表」…事業所紹介、各委員会への看護部としての関わりについて

・「役職者の選定・就任の基準と責務」の策定：今後役職者になる人のための具体的目安

・寿光会中央病院病院機能評価受審報告

参加者集合写真

発表の様子

2016年

（平成28年3月 18•19 日） 1第3回 テーマ：『活働』 サブテーマ：『基められる看護から、やりがいを見出す』

・「事業所発表」…「基められる看護」「やりがい」をテーマに取り組み・課題を発表

・事業所発表を聞いて、見えてきた課題や今後実施しすることを具体化する。
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参加者集合写真

グループディスカッション
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①質の高い専門性を身に付けプライドを持つ

②介護士あってのひかりグル—プとなる

③全職種間との連携により相乗効果を生む

医療介護ひかりグループ介護部会オリジナル教育プログラム

「SPICEプログラム」

S=Speciality P=Pride l=lntelligence C=Care workers E=Educational 

和訳＝専門技術・専門知識・プライドをもった介護士を育てる教育プログラム

2015年

（平成27年11月20・21日） 1 第1回 テーマ：『介護職の未来を創る』 サブテーマ： rプライドを持つ為に専門性を磨く」

活動理念の考案

SPICEプログラム発表

プログラム介護基礎研修開催にむけて計画

活動理念発表 リスクマネジメント研修取り組み発表

2016年

（平成28年5月27・28日） 第2回 テーマ：『意思のある介護を』 サブテーマ： r視点を代える」

SPICEプログラム 基礎研修ll項目要約発表・修正

SPICEプログラム 基礎研修追加項目検討

基礎研修修正グループディスカッション 基礎研修追加項目の検討
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①学ぶことで見識を広げ、謙虚な人格形成を促す

②事業所間の連携と協調により、グループの活性化に貢献する

③グループ事業への参加意識を高めることにより帰属意識を育成する

2014年
（平成26年12月5・6日） l第1回 テーマ：『創造する力』 サブテーマ：「考動する者との共嗚」

「年間活動目標設定」

年間目標：『在宅復帰に向けたチームアプローチ』

行動目標：「在宅復帰の状況把握と改善」

「在宅復帰率への貢献」

リハビリ部門として出来る事、すべき事

「仲間を呼びこむ職場とは！」

事業所発表 グループで課題に取組む

明る＜元気な仲間達

2015年
（平成27年5月29・30日） 第2回 テーマ：『深透』 サブテーマ： r受容と提案」

「データ集積結果から問題点を抽出し、部会以降の活動内容の見直し」

「回復期リハチームをつくるために」

ディスカッションによる新たな活動の提案
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（平成27年11月13・14日） I第3回 テーマ：『双葉』 サブテーマ：「経験の総括と共有」
「年間活動目標設定」

年間目標：『質の向上』

数値目標：「FIMおよび Blの改善」(5~10点）

「在宅復帰に対する具体的な成果」

「チームアプローチの再考」総括

「データ集積の共通項目の選定と今後の運用と活用について」

2016年

（平成28年5月13・14日） 1 第4回 テーマ：『閃き』 サブテーマ： rコミュニケーション能力を上げてみんなを元気

にする」

「限られた環境で一つの課題に臨み、完成度を競う」

「FIMについての伝達講習」他職種が日常的に介入するポイントが理解できるために

パスタで自立する塔を建築中（コミュニケーション能力の体感講習）

グループデータによる分析報告
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2003年

（平成15年4月28日） 1 第1回本部研修会開催 テーマr事務長に求められる能力」 開催場所豊田市

事務長としての知識・技術の研鑽を目的に本部研修会を開始、

これを機に年2回の開催を基本として毎年開催されている。

毎年、研修会担当を決め平成28年8月31日現在で、第26回まで

開催される。 以降、近年の研修内容

2012年

（平成24年4月26・27日） 第18回本部研修会 テーマrマーケティングを本気で学ぶ（前半）」

サブテーマ「基礎の確認と仮説の設定」 開催場所 寿光会中央病院

（平成24年10月25•26日） I第19回本部研修会 テーマrマーケティングを本気で学ぶ（後半）」
サブテーマ「自分のものにする」 開催場所 磯子中央病院

第1回本部研修会

2013年

（平成25年4月25・26日） 1第20回本部研修会 テーマrリーダーの為のマニュアル作成」

サブテーマ「あなたも事務長を目指してみよう」 開催場所 磯子中央病院

（平成25年10月24・25日） 1 第21回本部研修会 テーマr診療報酬改定情報の収集と、マーケティング実践」

サブテーマ「変化に対応し、組織を成長に導けるリーダーを目指す」 開催場所 新関東病院

2014年

（平成26年4月24・25日） I第22回本部研修会 テーマr今こそリーダーが必要だ！」
サブテーマ「覚悟無きものは去れ！ ！」 開催場所 磯子中央病院

（平成26年10月23・24日） I第23回本部研修会 テーマr今こそリーダーが必要だl|」
サブテーマ「自分を信じて組織を動かせ！ ！」 開催場所 磯子中央病院

2015年

（平成27年4月23・24日） I第24回本部研修会 テーマr組織を守るための法律」
サブテーマ「法律の考え方を学ぶ」 開催場所 磯子中央病院

（平成27年10月15・ 16日） I第25回本部研修会 テーマr組織を守るための法律」
サブテーマ「トラブルを回避するための法的知識」 開催場所 金沢テクノコア

＊研修会後にバスケットボール大会を開催 優勝「磯子・鎌倉地区」

2016年

（平成28年4月21・22日） I第26回本部研修会 テーマr人を動かすコミュニケーションスキル」
サブテーマ「苦手から得意技に、そして組織力向上へ」 開催場所 磯子センター

＊研修会後にソフトバレーボール大会を開催 優勝「西日本連合（名古屋・沖縄地区）

両
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■寿光会中央病院・

・地域交流ステーション

地域の方々への情報交流ステーションとして活動。

医療・介護相談や、まだまだ働けるシルバー世代の方々の就職相談等を行っています。

•名古屋ウィメンズマラソン参加

リオオリンピソク選考も兼ねた歴史あるマラソン大会。今年は4名が参加し、全員完走しま

した！

・笑顔プロジェクト

環境整備活動等、皆が笑顔になるように活動しています。

＿眉



■医療琺人殉陽念磯5地柩 ■
・磯子駅前地区合同盆踊り大会

12もの自治会が参加し、 35年も続くこの盆踊りは全国的にも大変珍しく、支えている方々

のこ苦労と地域のイベントを守ろうとする心意気を感じます。

8月の土日に2日間行われますが小学生のソーラン節や中学生のブラスバンドなど数多くの

イベントが開催され来場者を楽しませてくれます。

会場の周りを囲む自治会テントの訪問で多くの方を紹介していただき、地域の方と顔の見え

る関係を築いています。

後ろは関東病院と磯子介護老人保健施設

•森浅間神社例大祭

提灯で雰囲気づくりのお手伝い

森浅間神社には神輿の他に山車もあり、近隣でも盛大なお祭りです。ひかりグループの職員

もお神輿担ぎから賄い作りの裏方まで幅広く参加し祭りを盛り上げています。

入院、入所中の皆さんにと関東病院の駐車場でお囃子、お神輿、獅子舞を特別に披露して

くださいます。

病院、老健前でお囃子＆お神輿＆獅子舞披露｝

担ぎ手、裏方、グループ職員大活躍

神輿の会（森睦）に入会し伝統文化に触れることができました。様々な習わしを学びながら

地域の方々との交流を楽しんでいます。
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・磯子祭り

磯子駅から磯子中央病院近くまで約600mを歩行者天国とし、 50近くの企業・団体が参加

する一大イベントです。ひかりグループはのぼりを立ててテント2張り出店し、ポップコーンや

かき氷などを格安販売しています。特に「駄菓子釣り堀」はこども達に大人気で順番待ちもし

ばしばです。

他にも医療フェスタが行われ医師や看護師、リハビリ職員などが講演などで祭りを盛上げ

ています。

「ひかりグループ」ののぽりが目印 職貝の子供もママのお手伝い

-•一,I'-'J.;,I._ --
駄菓子釣り堀はいつもこどもに大人気

お客様から店員さん、職員が家族と一緒の姿を見られるのはとても嬉しく新鮮です。
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■廊療琺人光1陽会いずみ地柩 ■
・いずみ野夏祭り 参加

いずみ野小学校で行われている『いずみ野夏祭り』に、平成l5年からl3年間参加。

地域の子供たちの笑顔が見たい、という思いで毎年参加しています。

・泉区自衛消防隊消防操法技術訓練会 参加

防災委員を中心として、泉区自衛消防隊消防操法技術訓練会に参加しました。地域の事業

所が参加する中、当院は『優秀賞』をいただくことができました。

・いずみの小学校 クリスマス交流会

いずみ野小学校合唱部37名のお子さんたちが、当院リハビリ室でクリスマスコンサートを

開催してくれました。

・餅つき

毎年恒例の年末餅つき大会。入院患者さん、外来患者さんにつきたてのお餅をふるまいま

す。この日は男性職員が大活躍です。

需
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■医1療琺人光i陽全会鎌i倉地柩 ■
・近隣幼稚園児の病院、施設訪問

毎年、近隣の幼稚園児達が訪問してくれて病院には手作りのものをプレゼント、介護事業所

では歌や演劇を披露してくれます。

・サークルの発表の場

鎌倉市の趣味のサークルの方々が介護事業所や有料老人ホームを発表会の場として使って

くださいます。落語、マジック、腹話術、フラダンス、管弦楽等入居者様や利用者様も楽しんで

くださってます。
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■沖i縄t寿鬼会・
・ランネット駅伝沖縄大会

・地域のハーリー大会に参加

毎年行われる与勝地域のハーリー大会に参加しました。開会式の様子です。

・院内同好会 走ろう会・バスケットボール さんしん会等

地域の皆さんとの交流として、行事に病院ネーム入りのユニホームを着て参加しています。

沖縄マラソンには医療班として医師l名看護師2名参加しています。職員も毎回10名程度完走

しています。

•あやはし海中ロードレース参加

・ペ●● ．．．． ．．｀ Q 

・与勝消防駅伝大会参加

順位はまだ結果がだせませんが、しっかりと防火PRしてきました。

Ei. 



■固療琺人面池会・
・イースターコンサートを開催

若枝学園の生徒さんによるイースターコンサートを開催して頂きました。毎年たくさんの生

徒さんがゲームやハンドベルの演奏などのプログラムを寿光会病院用に考えてくれています。

•渡利中学校生徒さんの職場体験

オレンジリングをつけた中学生が、この日の為にレクレーションの準備をして2日間来てくれ

ました。救急車や訪問入浴車の見学では、普段見ることが出来ない車内を興味津々でした。

•福島寿光会病院記念祭り

福島寿光会病院記念祭り、地元伝統の山木屋太鼓による演奏は迫力満点、患者さんや地域

の方々と楽しいいひと時を過こしました。また福島赤十字病院脳神経外科、鈴木先生にによる

市民講座を当院ロビーで行いました。興味深い内容に、先生への質問がたくさんでした。

需

i.



・笹谷地区夏祭り

毎年恒例の流しそうめんを行いました。職員が竹を準備して手作りしました。利用者さんも

大満足！！

・稲荷神社例大祭

毎年秋に行われる稲荷神社例大祭です。北町町内を山車がねり歩き、笛や太鼓の演奏が行

われます。病院職員も参加します。
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・餅つき大会

年末恒例の餅つき大会です。昔ながらスタイルでもち米を蒸かし、うすと杵でつきます。
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■廊療俎法人北光会・
•北光会秋祭り

毎年l0月にグループ施設入居者や職員の子ども、そして地域の方々も含めて秋祭りを開催

しています。

その年によって内容を変えておりますが、過去には朝里中学校ブラスバンド部の演奏会や

地域のフラダンス教室の発表、ちびっこダンスパフォーマンス、ひょっとこ踊りの発表などを

行ってきました。

•朝里小学校との交流

朝里小学校4年生が介護現場の見学とよさこいソーラン踊りと合唱の披露を行いました。

介護現場はデイサービスを見学していただきましたが、普段はなかなか見ることない環境でも

あり、利用者と積極的に交流をしていました。

また、そのお礼も兼ねて、踊りと歌の披露をしてくれました。その完成度に利用者・入居者の

みなさんも感激して見ていました。今年も開催が決まっており、今後も継続していければと思

います。
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■医療琺人長野1寿跨会・
・ハーフマラソン大会 ランナー出場

千曲川沿いに設けられたコースで市内を縦断する「千曲川ハーフマラソン大会」。リハビリ

職員を中心とした7名が出場。「HIKARI GROUP」をロゴを背負ったユニフォームで、全員完

走しました。

地域で開催されるイベントにみんなで参加し、さらに完走できたことはとても嬉しかったで

す。また、まわりの声援にありがたみを感じながら、仲間と一緒に走れたことで、諦めず最後ま

で走りきることができました。

・戸倉上山田温泉夏祭り 踊り連として参加

病院のお隣り、戸倉上山田温泉街で毎年開かれる夏祭り。夜の民謡流しに各部署から総勢

30名の連隊を組んで参加しています。「長野寿光会」の揃いのハッピで掛け声も大きく、より

一層、祭りを盛り上げました。

踊り連の一員として楽しく踊ることができ、地域のみなさまと一緒の時間が過こせて良かっ

たと思いました。小さな温泉街ですが、地域貢献できるよう、新調したハッピで活動できたら

良いと思います。

、



・千曲市ふれあい広場(24時間テレビの会場）で地域へのアピール活動

社会福祉協議会主催「人と人とがつながり 助け合い 支え合う地域づくり」を目的とした

イベント。ひときわ大きなブースでは、日頃の健康不安をはじめ、介護やリハビリ、また施設入

居など、多岐にわたる相談コーナーに、看護・介護・リハビリ職員32名が丁寧に応対し、好評

を得ています。また、バルーンアートは、毎年、子供たちに人気で、地域のみなさまと直接交流

できる活動です。

「地域とつくるう大きな輪」をテーマに、相談に見えた方と手を握り、お話しを伺い、「ありが

とう」いう言葉までいただくと、地域の輪に入れた実感がわき、次へつなげられるよう、活動し

ていきたいと思いました。
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■寿光会中央病院・

・地域介護予防講座 参加

みよし市主催の介護予防講座に毎年講師派遣しています。

歯科医師や理学療法士などが、自宅でできる口腔ケア等、テーマに沿って講演しています。

・認知症サポーター養成講座

地域交流の一環として、認知症をより知っていただくための公開講座を行っています。

受講者にはオレンジリングを配布。地域全体で認知症の方々のサポートを取り組んでいます。

Ei. 



■医！療琺人如陽会磯号地柩 ■
・市民公開講座

グループを身近な存在と感じていただける様、平成26年7月からスタートしました。医師、看

護師、薬剤師、リハビリ、検査、事務職員と幅広い職種が参加し、それぞれが趣向を凝らして

気づきと笑いの場を提供させていただいています。（毎月開催）

趣向を凝らして毎月開催

「健康体操（転倒予防体操）」音楽に合わせて体を動かすとノリノリの笑顔になってゆきます。

健康への関心の高さと積極性を感じています。

・ゴミ拾い

関東病院と磯子介護老人保健施設の周囲を毎週火曜日に行っています。

綺麗になるだけでなく近隣の皆さんと挨拶を交わす機会ともなり、とても気持ちの良い朝の行

事です。

-E. 



■医療t法人光陽会いず胚地枢 ■
・いずみ台自治会『弥生会』 健康談話協力

いずみ台自治会老人会『弥生会』が開催する月例集会で、当院院長が毎月健康談話をさせ

ていただいております。

・歯科 デンタルサマーフェスティバル 開催

当院歯科に適院している小学生を対象に、デンタルサマーフェスティバルを開催。夏休み自

由研究の材料になればという思いで開催しました。

・地域介護予防講座 講演協力

横浜市阿久和地域ケアプラザの依頼で、当院の歯科医、歯科衛生士が講師協力をしていま

す。口腔ケアと肺炎の関係など、地域の方々を対象に講演をしています。

-E. 



・近隣の幼稚園、保育園 健康診断、歯科検診 協力

近隣幼稚園、保育園の定期健康診断、歯科検診に、当院の医師、歯科医師が協力させてい

ただいております。

・光ビル 秋祭り

毎年、光ビルで利用者さん、地域の方々を対象に秋祭りを開催しています。昨年度は約l3 

0名の方が来場し、施設内見学、利用者さんとの交流がありました。

・日向山自治会 介護相談会開催（小規模、居宅）

日向山自治会定例集会に管理者が参加させていただき、認知症をはじめとした介護談話、

相談を行いました。

一、



■廊療法人光陽会鎌倉地駆 ■
•町内会掲示板設置

住宅型有料老人ホーム あっとほーむ鎌倉山開設時、町内会で施設近隣に掲示板の設置

場所がないという事で、町内会からの要望もあり施設敷地内に施設側で設置し町内会で利用

してもらうことにしました。

・近隣幼稚園児の病院、施設訪問

毎年、近隣の幼稚園児達が訪問してくれて病院には手作りのものをプレゼント、介護事業所

では歌や演劇を披露してくれます。

・中学生職業体験

近隣の中学校2校より毎年、職業体験を受け入れています。

•清掃活動

毎週木曜日に病院周辺の清掃活動を行っています。

‘
 



■廊療鵠人北湘会・
・多目的ホールの開放

あっとほーむ朝里中央建設に伴う病院接続部を、最大5つの部屋に区切ることができる「多

目的ホール」を作り法人で使用するだけではなく、地域の方々にも無料で開放しております。

いまでは定期的に貸してほしいとの希望も多く、小樽市介護保健課主催の体操教室やヨガ

サークルなどが利用しています。

・病院周辺の清掃活動

朝里中央病院では、毎週金曜日の勤務時間前に病院周辺の清掃活動をしております。

併設有料老人ホームと合わせると大きな区画となりますので、地域の皆様に気持ちよく来院し

ていただけるよう、また気持ちよく住んでいただけるよう取り組んでおります。

・地域の皆様への講演活動

地域の皆様から講演等の依頼も多く、多方面で参加させていただいております。特に、 NP

0法人が主催して行っている「あさ・しん安心塾」では地域の方へ向けてリハビリや食事、薬に

ついて医師ではなく、関係する部署がそれぞれ講演内容を決めて参加しております。

需
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■廊療琺人長哩旅寿光会・
・病院周辺の清掃活動

毎月第2金曜日は、始業時間前に周辺の歩道や駐車場のゴミ拾いや街路樹周辺の草取りな

ど病院周辺の清掃を行い、近隣の皆様や来院される皆さんが気持ちよく過こしていただける

よう、職員全員で取り組んでいます。

一回
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1.法人

・「医療法人寿光会」 愛知県みよし市三好町石畑5

・「医療法人沖縄寿光会」 沖縄県うるま市勝連南風原3584番地

・「医療法人光陽会」 神奈川県磯子区磯子二丁目20番45号

・「医療法人関東病院（財団）」 神奈川県横浜市磯子区森ニ一丁目16番26号

・「医療法人五光会」 福島県福島市北町1番40号

・「医療法人北光会」 北海道小樽市新光一丁目21番5号

・「医療法人長野寿光会」 長野県千曲市上山田温泉三丁目34番3号

・「有限会社ハートネット」 福島県福島市蓬莱町五丁目7番15号

2.病院 1,231床

・「寿光会中央病院」
173床（一般病床：53床療養病床120床）

・「与勝病院」

愛知県みよし市三好町石畑5

沖縄県うるま市勝連南風原3584番地

140床（一般病床：42床療養病床：58床 回復期リハビリテーション病床：40床）

・「磯ラ中央病院」 神奈川県横浜市磯子区磯子二丁目20番45号

180床（一般病床：104床 地域包括グア病床：16床 回復期リハビリテーション病床：50床）

・「横浜いずみ台病院」
160床（一般病床：40床 療養病床：120床）

・「鎌倉ヒロ病院」

神奈川県横浜市泉区和泉町7838町番

神奈川県鎌倉市材木座一丁目7番22号

79床（一般病床：16床療養病床：30床地域包括ケア病床：33床）

一国

■



・「関東病院」 神奈川県横浜市磯子区森一丁目16番26号

199床（地域包括ケア病床：41床一般病床：38正療養病床：120床）

・「福島寿光会病院」
60床（一般病床：60床）

・「朝里中央病院」
155床（一般病床：20床地域包括クア病床：75床療養病床：60床）

・「長野寿光会上山田病院」

福島県福島市北町1-40

北海道長小樽市新光一丁目21番5号

長野県千曲市上山田温泉3-34-3

240床（一般病床：60床療養病床：120床 回復期リハビリテーション病床：60床）

3．介護老人保健施設 399床

・「豊田介護老人保健施設」 100床（愛知県豊田市）

・「三好介護老人保健施設」 99床（愛知県みよし市）

・「横浜磯ラ介護老人保健施設」 100床（神奈川県横浜市）

・「横浜いずみ介護老人保健施設」 100床（神奈川県横浜市）

4．有料老人ホーム 1,204床

・サービス付き高齢者住宅「アット刀＜一上』暴岡」 53床（愛知県豊田市）

・住宅型有料老人ホーム「夜)っとほーむ三好」 45床（愛知県みよし市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ東郷」 95床（愛知県愛知郡東郷町）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむきむたかの丘」 100床（沖縄県うるま市）

・サービス付き高齢者住宅「アット刀¥-1ヽ膵翡乱」 30床（沖縄県うるま市）

・住宅型有料老人ホーム「夜}っとほーむ希」 16床（神奈川県横浜市）

・住宅聖有料老人ホーム「あっとほーむ光」 12床（神奈川県横浜市）

需
l
•



・住宅型有料老人ホーム「夜｝っとほーむ鎌倉」 20床（神奈川県鎌倉市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ鎌倉山」 70床（神奈川県鎌倉市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ岡津」 82床（神奈川県横浜市）

・サービス付き高齢者住宅「アットオ＜ーム、圧辻也」 28床（神奈川県横浜市）

・住宅型有料老人ホーム「夜）っとほーむ舟場」 39床（福島県福島市）

・住宅型有料老人ホーム「夜｝っとほーむ笹谷」 35床（福島県福島市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ笹谷1|」 60床（福島県福島市）

•住宅型有料老人ホーム「夜｝っとほーむ朝里」 32床（北海道小樽市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ朝里中央」 108床（北海道小樽市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ新光」 59床（北海道小樽市）

・短期入居生活介護「ショートステイ朝里中央」 20床（北海道小樽市）

・介護付有料老人ホーム「夜｝っとほーむ上山田」 100床（長野県千曲市）

・住宅型有料老人ホーム「度}っとほーむ千曲」 50床（長野県千曲市）

・住宅型有料老人ホーム「あっとほーむ戸倉山田温泉J150床（長野県千曲市）

5. グル—プホーム 72床

・「グループホーム上豊田」

・「グル—プホーム藤岡」

・「グル—プホームやすらぎ」

・「グループホーム朝里」

18床（愛知県豊田市）

18床（愛知県豊田市）

18床（神奈川県横浜市）

18床（北海道小樽市）

一、
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藤岡記念診療所

編集後記

「ひかりグループ」は、昭和51年7月31日に前会長の篠崎文則医師が「医療法人寿光会」

の経営を継承したところから始まり、今年で40年の節目の年となりました。

また、継承した「医療法人寿光会」が設立された昭和41年から数えて50年の節目の年にも

あたります。

この節目の年に、これまでの歴史を振り返るとともに、創始者である故篠崎文則前会長の業

績を胸に刻み、初心に戻って次の50年の発展へと橋渡しできるようにとの気持ちを込めて今回

の記念誌の編集を行いました。

今回の記念誌の編集にあたり、資料の収集には多くの困難な面もありましたが、皆様の協力

をいただき結果として興味深い様々な資料に接することができました。その多くは「ひかりグルー

プ」の歴史を物語る大切な資料ばかりでした。資料を提供していた方々、こ教示いただいた方々

には厚くお礼申し上げます。編集の都合上、ご提供いただいた資料のわずかしか掲載できなかっ

たことをお詫び申し上げます。

平成28年12月

「ひかりグループ」 40周年記念誌編集

「ひかりグループ」本部

編集担当 田中利明
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「ひかりグループ」40周年記念誌

（「医療法人寿光会」設立50周年記念誌）

平成28年12月23日印刷発行

〒470-0224 愛知県みよし市三好町石畑5番

TEL/0561-32-1935 
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