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人生に光を放て！

ひかりグループ理事長対談
HIKARIのあしあと

期待のニューフェイス＊

やりがいとは？

理学療法士編
-/―-
憧れのナチュラルライフ

教えて先輩！！

大きく育て

ひかりグループの宝物



． リ

「リゾート」といえば一般的なイメージは「行楽・保養」ですが、一方で

「頼りにする」という意味があります。また、病院に代表される「ホスピタル」は

困った人たちを無償で助ける施設（施療院、慈善施設）を表します。

病に苦しむ方々や、そこに従事するスタッフが「ここに来たい」

「ここで働きたい」と感じていただけるような、いつまでも輝き続けられる

「ひかりグループ」でありたいと思います。

継

「ひかりグループ」は2016年で

創立40周年を迎えました。

ここに至るまでには、創立者の前会長を筆頭に

多くの先人の努力がありました。

「ローマは一日にして成らず」

先人に感謝しながらグループを継続できるよう

尽力したいと考えています。



● 広報部が聞いちゃいました ♦ 

● プロフィールその1 『学歴』

篠崎先生、実は2つの大学を卒業されたそうです。

本業の大学（医学部）を卒業してから、働きながら別の大学

（法学部法律学科・通信教育課程）を卒業されたとのこと。

さらにその間にも学校を卒業されました！ （→自動車学校で大型自動車・大型二輪免許）

● プロフィールその2 『趣味』 -
趣味は「子育て」と「金魚の世話」。いつもカメラを片手に走り回り、

週末には自宅や金魚の水槽掃除に励んでいるそうです。
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● プロフィールその3『イクメンオヤジ？』

大型免許を活かして、近所の子供たちをバスに乗せ、一日遊園地へ連れて行ったことがあったそうです。

趣味は子育てとおっしゃるように、素顔は【イクメン】だったんですね！

● プロフィールその4 『日ごろの習慣』

世間の情報を幅広く学ぶ（？）ために、週に一度は「コメダ」 （喫茶店）

に行き、週刊誌をまとめ読みしています。



グループ代表篠崎先生のことを

もっと知りたいと思いませんか？

職員を代表して、私たち広報部が

聞いちゃいました。

普段聞けないあんな事やこんな事……

みなさんのハートには

どの言葉がささりますか？

私が循環器科を志した理由は「急変に困らない」ことでした。

医療現場では多くの場合に困惑するのは「急変」で、その急変を冷静に、瞬時に

判断して対処できる循環器医を志しました。

また、昔は内科と言えば「胃腸科」が主流でしたが、消化器が専門であった

父親から「これからは循環器」という勧めもありました。

ただ、現状は循環器診療よりも「よろず相談所」のような雰囲気です。

--------------------- --- --- --------------

I 新人時代の苦いエピソード l 
研修医時代に経験した入院中の患者様に怒鳴られたことです。

その理由は「歩く足音がうるさい」でした。

このときのお叱りが、苦痛を抱えて入院している患者様の心情を理解する

メッセージとなりました。それ以降、私の靴は足音の少ない「ゴム底靴」が主流です。

f Iし 最近気になっている部署は？ ］ 
若いスタッフが集まる「リハビリ部門」です。リハビリはこれからも需要が増し、より多くのことを

求められます。幅広い要望に応えていくためにも、特にリハビリ部門には期待しています。

また、昨年より活動を開始している「広報部門」も同様です。

日ごろのスタッフの努力をグループ内外に積極的に紹介できればと思います。



私たちの理想は、関わるスタッフの全員が「ここで働いてよかった」と感じていただけることです。

長年同じ場所で仕事をすれば、良いことも嫌なこともたくさんあります。

山あり谷ありの日々を通じて「いろいろあったけど、ここに来てよかった」と感じていただける

グループでありたいと考えています。大切なのは「心身ともに元気に過ごす」ことです！

|-=---— 
「継続して学ぶこと」です。

私は専門学校の教育にも関わっており、多くの教員や学生と接する機会がありました。

そこで感じたことは「教える側も教わる側も継続して学び続けること」でした。

学び続けるために必要なのは「 3 つの気」すなわち「ヤル気・その気•本気」を持ち続けることです。

私は社会人として大学で学んだ経験から、目的意識を持って学ぶことの重要性を再認識しました。

「3つの気」があれば、たとえば昼休みに15分でも勉強できるはずです。

医療や介護の分野に限らず、いろいろなことを学んでください。

I 甘いエピソード ～男性職員へ告ぐ～ II 

期待される内容は色恋話でしょうか（笑）。

私は遅めの結婚でしたが、きっかけは妻からの一言「（結婚しないなら）時間の無駄！」でした。

そのとき、大きな決断となると「男は弱いものだ」と感じました（笑）。

結婚を躊躇している独身の皆さん、結婚は「覚I吾」と「決断」です！

篠崎先生と対談？ ！嬉しいのと、不安と、

いろんな気持ちが入り交じりガチガチに緊張しながら

始まった対談ですが。まさに plus1 smile 

篠崎先生が一緒に笑ってくれるだけで

幸せな気持ちになれる貴重な時間でした。

存在感ハンパない！！



2016年、 1月～5月のひかりグループ内の様々なニュースです。
ホームページのトピックスに掲載した内容を中心にお知らせします！

2016/1/29 

グループ内の各事業所より第一線で働く
看護師たち、組織をまとめる立場の主任・
師長・看護部長らが一堂に会し、時間を
共有しました。
「基められる看護」「やりがい」

病院・老健・グループホームと特色ある
事業所がありますが、一事業所では経験する
ことのできない課題・是正・やりがい等々

垣根を越え共有するものが多かったのでは
ないでしょうか。

テーマ「閃き」、サブテーマ「コミュニケーション能力
を上げてみんなを元気にする」ということで
第4回リハビリテーション合同会が行われました。

グループワーク、グループディスガyションでは活
発な意見交換が行われました。
グループの中で早く立ち上がった部会ということも
あり、活気があり施設間の交流も盛んです。

私たちのひかりグループの中で
輝き続ける仲間たちの姿を集め
様々な形で発信していくため
アイディアを持ち寄りました！
今後のグループパンフレットや
グループの発展に活かせるよう
活動を継続していきます。

一緒に活動してくれる仲間を
募集しています！
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l 看護部

合同会 1 
2016/3/18, 19.' 
ヽ / 
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テーマ「人を動かすコミュニケーション
スキル」、サブテーマ「苦手から得意技に

そして組織力向上へ」で、理事長、本部長を
はじめ各事業所の事務長・事務次長等

事務部門の管理者が集まりました。

財務知識のチェックなどの勉強会や、

チームに分かれてソフトバレーも行いました。
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Tーション
合同会
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2016/5/13, 14.' 
ヽ / 

テーマ「意思のある介護を」
サブテーマ「視点を代える」

｀~ヘ． ｀
ヽ

理事長講演、磯子中央病院の三浦さんの講演や、
グループディスガyションが行われました。

日頃の現場とは違った、グループ内他の施設職員

との交流は、日々の業務へのモチベーションアップ
になり、有意義な時間でした。



I こんなニュースがありました
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寿光会中央病院
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磯子中央病院
循環器専門医
研修関連施設認定！
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2016年2月5日

与勝病院病院機能評価認定！
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1 研修センダーの様子 I 

2016年4月、医療法人光陽会医療介護福祉研修センター

の第3回喀痰吸引研修履修者の修了式が行われました。

寿光会中央病院では介護職員初任者研修を

実施しています。

| こんな活動をしました | 

一＜

1月31日（日）、磯子区の災害医療合同
訓練を開催しました。

区役所・消防・医師会・歯科医師会薬
剤師会や磯子区4病院を合わせて73
名の参加があり、日本DMATの関原医
鴫師（利根中央病院）を講師に招き、実

際の大災害を想定したトリアージ訓練
を行いました。

「有料老人ホームあっとほー
む三好」では、地域の方向け
のカフェを開催しました。

地域の方対象の
情報ステーション誕生！です。

今後このような取り組みが他

地区でも始まります。

I 医療安全サポートチーム I 

— 

サポート活動の取り組みが始まっていま
す。他の事業所からの視点で、改善点
を探したり、お互いの情報共有の機会と
してこれからも実施していきます。

写真は、医療安全・感染・褥癒
に関するサポート活動の様子です。

6月 at与勝病院

（磯子中央病院と寿光会中央病院の職員が赴きました）

4月 at朝里中央病院

（横浜いずみ台病院の職員が赴きました）

5月 at長野寿光会上山田病院

（関東病院の職員が赴きました）



PT 4月1日

山崎麻衣

長野寿光会上山田病院

看護師 4月1日

野村弘美

寿光会中央病院

リハビリ助手 4月1日

北口哲也

朝里中央病院

看護師 4月1日

加藤愛

福島寿光会病院

介護士 4月1日

中村瑞季

福島寿光会病院

介護士 4月1日

田中克知

寿光会中央病院

介護士 4月1日

森卓也

寿光会中央病院

OT 4月1日

中山梨美

長野寿光会上山田病院

医師 4月1日

宮崎信行

長野寿光会上山田病院

ST 4月1日

松堂博之慎

与勝病院

介護士 4月1日

野口明日香

あっとほーむ東郷

看護師 4月1日

入波平洋子

寿光会中央病院

PT 4月1日

金森誠太郎

寿光会中央病院

OT 4月1日

小林寛弥

長野寿光会上山田病院

看護師 4月1日

佐藤 由理子

磯子中央病院

PT 4月1日

平良恒昌

与勝病院

PT 4月1日

中谷友香

関東病院

看護師 4月1日

増田あゆみ

寿光会中央病院

OT 4月1日

滝野亮介

長野寿光会上山田病院

介護士 4月1日

大沢美香

朝里中央病院

介護福祉士 4月1日

田中繁

グループホームやすらぎ

看護師 4月1日

江崎智美

関東病院

理学療法士 4月1日

山本麻彦

磯子中央病院

介護士 4月1日

西山諒

豊田老人保健施設

介護士 4月1日

後藤太佑

豊田老人保健施設

薬剤師 4月1日

高野穂高

長野寿光会上山田病院

臨床工学技師 4月1日

岩谷良政

福島寿光会病院

PT 4月1日

普久原和希

与勝病院

看護師 4月1日

清水成美

長野寿光会上山田病院



介護士 4月1日

安藤涼太

豊田老人保健施設

介護士 4月1日

山田浩一

豊田老人保健施設

PT 4月1日

宮本健太

長野寿光会上山田病院

理学療法士 4月1日

小熊ひとみ

硯子中央病院

看護師 4月1日

加藤理恵

福島寿光会病院

理学療法士 4月1日

泊香織

磯子中央病院

看護師 4月1日

藤池幹

長野寿光会上山田病院

施設管理 4月1日

太田正

長野寿光会上山田病院

g 
介護士 4月1日

斉藤まさえ

あっとほーむ朝里中央

＾ 看護師 4月1日

宮城寿江

与勝病院

PT 4月1日

川合修斗

関東病院

ヽ
護師 4月1日

田畑 順子

関東病院

医師 4月1日

松島弘明

長野寿光会上山田病院

看護師 4月1日

中野美紀

長野寿光会上山田病院

丸`
PT 4月1日

清水一輝

長野寿光会上山田病院

疇ゞ ・▲' 1 

駐車場管理 4月1日

岸満宏

磯子中央病院

ST 4月1日

真鶴孝夫

与勝病院

、・ • 
~ \ 
医師 4月1日

劉俊昌

磯子中央病院

`〗1、
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看護師 4月1日

伊藤剛

長野寿光会上山田病

看護師 4月1日

増子藍

朝里中央病院
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君護師 4月1日

西澤友紀

朝里中央病院

/.̂ ＼ 

OT 4月1日

玉巴紗也

関東病院

舌護師 4月1日

大串奈緒

福島寿光会病院

バ鴨＼

君護師 4月1日

靱持朋子

寿光会中央病院

r, 

＂ 

ぶ§和

看護師 4月1日

阿保響子

朝里中央病院

介護支援専門員 4月1日

小林万祐子

長野寿光会上山田病院

9’•-: 、¥C.;...r¥-..... i ‘-．-こ▼r• • .,_) 

介護士 4月1日

宮部由紀子

横浜磯子介護老人保健施設

言）
看護師 4月1日

齋藤一子

福島寿光会病院

介護士 4月1日

別所知直

あっとほーむ東郷

哨`
介護士 4月1日

磯部ゆかリ

鎌倉ヒロ病院

鼻‘亀嵐）

君護師 4月1日

望月暁美

鎌倉ヒロ病院

遷護師 4月1日

佐藤愛

鎌倉ヒロ病院

． 
君護師 4月1日

石川章子

鎌倉ヒロ病院

PT 4月1日

齋藤啓

鎌倉ヒロ病院

総務課 4月1日

高原美奈

鎌倉ヒロ病院

u~ 
介護士 4月2日

中元真由美

あっとほーむ朝里



/28年4月1日～6月15日までの入職者 ※順不固．敬称略 I 

歯科衛生士 4月4日

， 介護助手 4月4日勝俣波見香
沖山 レネローズ

横浜いずみ台病院
関東病院マ．i

(黒.．） ヽ看護助手 4月4日 蘊護師 4月4日

川口万由美 呉儀信子

磯子中央病院 磯子中央病院

看護師 4月21日

1/9) 
薬剤師 4月21日

＾ 
暑護師 4月21日

田畑碧
大竹佐緒里

中島勝子
磯子中央病院関東病院

朝里中央病院

'\_~ ~ 
医事課 4月21日

介護士 4月21日

齋藤裕子
前武富聡也

福島寿光会病院
与勝病院

。ノ ， 
医師 5月1日

ST 4月21日
森山堅太郎

吉良理美
磯子中央病院

朝里中央病院

~ 
介護士 5月1日

PT 4月22日
高田智恵美

仲宗根ー盛
あっとほーむ三好

与勝病院

看護師 5月6日

(a¥ 
看護師 5月9日

,(-~ \ 
看護部長 5月9日

森川千歳 大澤美奈 小野寺郁子

与勝病院 鎌倉ヒロ病院 鎌倉ヒロ病院

看護師 5月9日 ¥ J ,r ， 租護師 5月9日
飯田令子 森山香予子

横浜いずみ台病院 ‘ヽ- --、．
寿光会中央病院

看護師 5月13日

(O) 
訪問看護師 5月18日

r、̀、¥ 介護士 5月21日竹内智子 今野広恵

| l 
仲里洋介

鎌倉ヒロ病院 磯子中央病院 与勝病院

9 看護師 5月13日
肴護師 5月21日

金城学

与勝病院
8浦康子

横浜いずみ台病院

PT 6月1日 90 看護師 6月1日 ¢3 看護補助 6月13日

山田達也 長出歩 佐藤翔

朝里中央病院 朝里中央病院 鎌倉ヒロ病院

？ 看護師 6月1日
看護師 6月8El

吉本彩乃
中野理佐子

磯子中央病院 朝里中央病院 ヽ て
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介護福祉士 4月10日

東門広美

与勝病院

歯科衛生士 4月21日

茂木裕子

横浜いずみ台病院

臨床検査技師 5月1日

小和田祐紀

碍子中央病院

‘‘ 
介護士 5月9日

太田敏子

朝里中央病院

介護士 5月23日

高野志津江

朝里中央病院

看護師 4月11日

有銘為代

与勝病院

介護士 4月21日

安室裕子

グループホームやすらぎ

...’. ’ 
ムー」→-ム． 

介護士 5月1日

秋元真由美

朝里中央病院

●←9 
c__J 

介護士 5月9日

庄司英李佳

朝里中央病院

゜し` J ＿＿ ＿ 

薬局 5月23日

鈴木香織

朝里中央病院

゜

｀ 

看護師 4月13日

久保沙矢香

寿光会中央病院

医事課 4月21日

金井裕美

横浜いずみ台病院

介護 4月13日

西野瑞希

PT 4月21日

上田博和

朝里中央病院

J3 9 : r:\~、以＼士迄7,.≫: ‘ ' ト？t叫• ..:. 
l 

介護士 5月1日 よ ．だず23 1 

⑰り鈴木誠二横浜礫子介護老人保健施設

“？咆＇介織横護田浜士磯美子5俣介月謹9老日人保釦層設 9 9, 芯i．、i 

I(. ； 看護師 5月9日後藤佳代子

鎌倉ヒロ病院

看護師 5月9日

¥；↓ム是齋藤うめ子

間東病院

^>J,.a " ロ」m Z 

呂コ～］o；“ ずヨ ．ム〗-今?召H̀矛I -’ 

｀ 
准看護師 5月23日

u刃一--． fふウ訊ふマ窯ロ［
鳴海彩

磯子中央病院

臨床検査技師 4月16日

藤平智恵

磯子中央病院

作業療法士 4月21日

竹内陽平

碍子中央病院

’ OT 5月1日

繁泉孝樹

朝里中央病院

＾ 医事課 5月11日

杉山あかね

関東病院

愚

歯科衛生士 6月1日

松井寛恵

寿光会中央病院

皆さん、どうぞよろしくお願いいたします。

一緒に輝いていきましょう！

看護師 4月18日

石本真紀

関東病院

訪問暑護管理者 4月21日

時任俊子

礎子中央病院

冦護助手 5月3日

清水元子

磯子中央病院

( ~ 

君護師 5月11日

木川ひろえ

関東病院

臨床工学技士 6月1日

西山範孝

寿光会中央病院



維
持
期
で
対
応
す
る
患
者
様
は
基
本
的
に
は

自
然
治
癒
過
程
が
終
了
し

障
害
が
治
り
き
ら
な
か
っ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
い
か
に
患
者
様
の
残
さ
れ
た
身
体
機
能
を

引
き
出
せ
る
か
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

自
分
の
治
療
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
患
者
様
に
現
れ
る
た
め

治
療
効
果
が
出
た
時
の
達
成
感
や
充
実
感
は

維
持
期
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

理
学
療
法
士
と
は
？

理
学
療
法
を
通
し
て
患
者
様
の

回
復
を
支
援
し
、
出
来
な
か
っ
た

動
作
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
喜
び
や

感
動
を
患
者
様
と
共
有
で
き
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。

ま
た
仕
事
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
、

自
分
の
視
野
を
広
げ
た
り
、

そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

知
れ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や
、
障
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
人
に
対
し
て

基
本
動
作
能
力
（
座
る
、
立
つ
歩
く
な
ど
）
の
回
復
や
維
持
、
お
よ
び
障
害
の
悪
化
の
予
防
を
目
的
に
、

運
動
療
法
や
物
理
療
法
（
温
熱
、
電
気
等
の
物
理
的
手
段
を
治
療
目
的
に
利
用
す
る
も
の
）
な
ど
を

用
い
て
、
速
や
か
に
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
専
門
職
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

「
理
学
療
法
士
及
び
作
業
療
法
士
法
」
第
2
条
に
は
「
身
体
に
障
害
の
あ
る
者
に
対
し
、
主
と
し
て

そ
の
基
本
的
動
作
能
力
の
回
復
を
図
る
た
め
、
治
療
体
操
そ
の
他
の
運
動
を
行
な
わ
せ
、
及
び
電
気
刺
激
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
温
熱
そ
の
他
の
物
理
的
手
段
を
加
え
る
こ
と
を
い
う
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

維
持
期
で
の

理
学
療
法
の
魅
力
と
は
？

一
番
の
や
り
が
い
は
？

お仕事あるある！

*＊友人・家族に疼痛部位があると求められる

＊人の歩き方を、ついつい見てしまう＊＊＊＊

＊ドラマのリハビリ風景に突っ込みしたくなる

※毎号、いろいろな職種をご紹介していきます。次はあなたの職種かも！ ！ 
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‘出来そうで 出来ない”

強力粉 200g 紅麹 1.Sg 
素敵な事を実践しちゃった

イースト 4g 抹茶 1.Sg 
素晴らしい職員さんを

砂糖 20g ブルーリキュール 3g 
ご紹介します} スキムミルク 10g 桜餡 80g 

同じひかりグループの 水 120g 白餡 75g 

職員として貴方にも 無塩バター 20g ジャム 25g 

そんな熱意ありますか？ 塩 3g ひかりグループヘの愛適量

鎌倉ヒロ病院 aこーゴ蔦木宏ーさん

r 
製法

FJ 
I 材料 (5個分） ＿ 1 

0．フィディングの準備

桜餡は69と10g、白餡15gとジャムSgで5セット、分割し冷蔵庫で冷やす。

1．ニーディング (20分）

強力粉、イースト、砂糖、スキムミルク、水、塩、無塩バターの順で加え良く捏ねる。

2．一次発酵 (40分）

紅麹生地用100g、ブルー生地用200g、抹茶生地用70gの3つに分割する。

紅麹用生地には紅麹1.Sgと水3g、ブル一生地にはブルーリキュール3gを入れる。

抹茶用生地には抹茶粉1.Sgと水2gを入れ数分こね上げ、一次発酵に入る。

3．分割→丸め

紅麹生地は89と12g。ブルー生地は40g、抹茶生地は14gで5セットに再度分割。

4．ベンチタイム (20分）

5．成型

紅麹生地は、 89の生地に69の桜餡、 12gの生地に10gの桜餡を詰めて閉じる。

ブルーの生地には白餡とジャムを詰めて閉じ、白餡部分にスケッパーを入れ断面を閉じる。

抹茶生地は手で20cmくらいまで伸ばします。天板の上でそれぞれのパーツを組み立てる。

6．仕上げ発酵 (30分）

7．焼成 (115℃ 12~15分）

200℃にオーブンを予熱後、生地の乗ったトレーをオーブンに入れ2分間待ち

その後、115℃で12~15分、焼成する。

【協力逗子のパン教室くわぱん】

n
 

完成に至るまで試行錯誤の連続だったパン作り。 「身体に低しい・美味しい・ロゴマークに忠実に・・・」こんな思いで作られたそうです。

高木さんの趣味は山登りとパン作り。この行動力の源は、荘厳な景色を見たい、難しそうなことをやってみたいという

『好奇心』にあるのでしょう。私たちも、沢山の事に好奇心を持って生活していけたら素敵ですね。

昴後に。高木さんよりひかりグループ職員ヘ一言いただきました。

今、ひかりグループは成長期だと思います。私も最近、部会に参加しました。

これまでの病院内の繋がりのほか、全国他施設の横の繋がりが得られとても新鮮でした。

みなさんも、何か良いプラン・アイデアなどありましたら施設内でどんどんアビールされたら良いと思います。 高木



◎ 

教えて先輩mama*

｀ 産休まで、大きなお腹で勤務は大変ではなかったですか？
つわりが酷く、妊娠中期～後期の大変さを正直覚えていません。ただ身体をサッと動かせなかったのが

大変でした。周りのスタッ7からの協力と理解があったことがとても大きく、世間で問題視されている

＂マ勺ハラ＂とは無縁で働かせてもらえた事に感謝しています。

● 出産・育児lごよって退職される

先蕗ママも多いですが

産休育休を利用し仕事復帰された

理由を教えてください

実は凄く迷いました。色々相談するうちに

子育てサポート等の情報を聞いて『私にも

できるんじゃないか』って思ったんです。

今思えば仕事と家事・育児の両立への

不安が強かったんだと思います。

仕事復帰にあたり、

家族で決めたルールありますか？

『困った事があれば協力する』

今後は時短勤務ですが、

育児と仕事の両立に不安は？

全くないといえば嘘になりますが、今後は子どもの事で

お休みを頂くことも増えるだろうし、職場にも迷惑を

かけてしまうのでその辺りが一番不安です。

不安はありますが『今から悩んだってしょうがない！

やってみなきゃわからない！』精神でがんばります。

・復帰を首を長～くして待っていらっしゃる
入所者様がいます（笑）

今後どのようなOTを目指しますか？

私の復帰を待っている方が居るというのはとても

嬉しいです。妊娠中にこんな事がありました、

重度の認知を患っていて普段は攻撃的な入所さまが

大きくなった私のお腹を穏やかな表情で触れられ、

その後涙を流して喜んでくれました。

その時私はこの入所者さまの残存しているプラスな

部分を見つけたと思いました。

普段、見落としがちな部分を見逃さずにその人の

残存しているプラス面をADLやQOLに繋げていける

そんなOTを目指します。
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福島寿光会病院

介護士：丹治操さん

3女：千明理（ちあり）ちゃん

2016/2/22生まれ 2516g 

宝物がまた一つ増えました

元気にスクスク

素敵な女の子に育ってね

ままより

アットホームやすらぎ

管理者：黒川隼人さん

次男：陽向汰（ひなた）くん

2016/5/2生まれ

横浜いずみ台病院

歯科医師：東裕智先生

次男：駿成（しゅんせい）

2016/4/30生まれ2838g

マ`
鎌倉ヒロ病院

臨床工学技士：品川多恵子さん

長女：朱理（しゅり）ちゃん

2014/9/3生まれ2920g

元気に大きくなってね

ままより

長野寿光会上山田病院

理学療法士：深沢晴貴さん

長女：優菜（ゆな）ちゃん

2016/5/13生まれ

2968g 

父として責任を持って

育てます

大きくなってね

ばぱより



［お知らせ か―.，，，ヽlI
9月16日・ 17日 看護部合同会

10月20日・ 21日 本部研修会

1 1月18日・ 19日 介護部会

ひかリグループのキャラクターを作ろう． 
ロゴマーク8りPを使ったキャラ勺勺ーデザインを募集します！
お気軽にご応募ください。

ご応舅は手書きでもOKです。

所属事業所の事務長

または広報部員まで 1

鼻
うよ
一
の

タ
ー
・

ン

ク

う
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ラ

ろ

ま

ャ

作

く

キ

で
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る

な
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れ

ん

本

さ

み

熊

愛

を

ol010畏拿嘱くまモン

応募締め切l)は9月30日です！

1 編集後記 -—--- ―----- --- -------------- - - ---̀‘ 
ろしく

社内報名 colors plus 1 smile* の、ネーミングには、 1人で頑張るのではなく

沢山の方と交わることで生まれる笑顔が私たちを豊かにしてくれる。そんな思いが込められています。

たくさんの方にご協力いただき無事に発行することができました。 友江）がとうござし＼ました。

寿光会中央病院岡本

皆さんのご協力のおかげで第1号を発行することができました。これから も継続して、より良い

ものを発行し続けていきたいと思っています。ありがとうございました。 三好老健石川

広報誌第1号の取材、理事長先生との対談から始まりアッ！という間に夏が来てしまいました。

各事業所の窓口のみなさま、広報部員のみなさま、ご協力いただきまして誠にありがとう

ございました。駆け足の6月・ 7月でしたが、とても充実した日を過ごすことが出来ました。

広報ぶ 、一丸となって、第1号を発行することができ、安堵の週末を迎えています（笑）

ひかりグループの物凄いパワーをもっと発信していけるようにこれからも頑張ります。

豊田老健今井


