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Plus 1 smile◎ 

◆ ひかリグループトピックス

• . ---..Jふ籾―― ~-~ 2018年4月～7月

•． 、さ’`...、一、．： a ．-‘•、 l
◆ HMCG 事業所自慢

磯子中央病院

◆ 期待の NEW FACE 

◆ NATURAL L I F E 
告知！ひかびーコンテスト

◆ 教えて先輩
磯子中央病院 芳賀道保さん

◆ きらきら KID'S 

◆ お知らせ



僕の私の 事業所自慢

J̀ 医療法人光陽会 磯子中央病院

璽詈霙量厘目IB濯に
月1回『戸（橿‘----'---

r f 辛り杉田〗｀王i:］：冒園
にて活動中

野球をすることにより様々な部署の方との交流を深めています。参加している理由も野球が好き、ス
ポーツが好き、なんとなくやってみたい、とにかく動きたい、健康の為など様々で野球をガッツリや
る！という集まりではないので笑顔で和気謁々と楽しんでいます。いずれは他の事業所との試合や大
会などにも参加していきたい！
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靡鬼●『攣めぴよ』
ひかぴーが子どもたちを見守ってくれています。

元気いっばいの子どもたちと、ひかびーに会いにきてください(/¥/¥)

季節ごとに変身するひかびーがお出迎えしてくれますよ)
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社員有志によるサークル活動が活性化 ！仕事の疲れは、スポーツしてリフレッシュ ！ 仲間といい汗を
たくさん流し、たくさん笑うこと。会社だけの付き合いなんてもったいない！横の繋がりを大切にして

仕事上でも円滑なコミュニケーションを図っています。今回の事業所自慢は、磯子中央病院のご紹介で
す。広がる仲間の輪は、事業所内にとどまらないようです。あなたの事業所ではどんなコミュニケーシ
ョン取っていますか？

r，胃ジ -= 
主に月に 2~4回
病院隣、磯子センタ一体育館

1 9時～21時で活動中

2 0~5 0代と幅広い年齢層がいて、病院関係者だけではなく関係者の知り合いも参加するように
なりかれこれ2年ほど活動しています。
活動内容としては体育館でゲームを中心に行っており、年に2~3回バレー以外でのお疲れ様会な
ども開くようになりました。ちょっとした大会にも参加することもあります。
バレー経験者も参加していますが、未経験者の参加も増えております。ルールが分からない人も気
軽に参加できるような和気謁々とした雰囲気の場となっております。

参加人数には制限がありませんので、ちょっとでも興味のある方はぜひ来てください。

託児所には

子どもたちの

元気な声が

響いています。

もしかしたら

この中に将来

職員になる子どもが

いるかもしれません

ね。



20184月～7月のグループ活動報告
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2018.07.06-07 
グループ介護部会

（寿光会中央病院）

「基礎研修の活用」

2018.05.24-25 
第11回
ひかりグループ合同総会

（名古屋栄ガズビル）

「クリエーション」

～「調整」と「共生」そして

「創生」～

...................................... ．．．．．．．．．．．．．． 

~SPICEプ ロ グラムVer . 3
現場での活用～

•••• •••••• ••• •• 

2018.06.08-09 
グループリハビリ部会

（横浜光洋スクエアビル）

「チーム医療の推進」
～在宅復帰に向けてのアプローチと

2018.07.20-21 
第7回広報部会
（寿光会中央病院）

（三好老人保健施設）

アップデート（再起動）」

....... ... ------「ひか
，，に効果が期待できま

予防なと
ービスで利用者さまと一緒し
、広報部ではDVD化に向し

復帰後のフォ ロー～
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社内報で作品を掲載します。 ドシドシご応募ください！
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（後日別紙で発表）

・・l.IL II 、、

医療介護ひかリグループならではの“あるある”や、ー日常の“あるある＂

何気ない日常のひとコマを、 5・ 7 ・ 5 の 1 ~音に合わせて詠ってみませんか？
I 

思わず『あるある［わかる～ ！』の、そんなひとコマを

川柳で表現してください。

（来春発表予定）
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こどもの部＆おとなの部
水彩画、色鉛筆、クレヨン、ちぎり絵

サイズ： 自由
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職員ご家族の参加・施設利用者さま・スタ~'J---フカ？ど参加制限はありません。
形式にとらわれず自由にひかびーを描いてください。

2018年10月～12月末日
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与勝病院 4/1 
社会福祉士嵩元由美子
皆様の力添いを頂きながら精
一杯頑張りますのでよろしく

お願い致します

与勝病院 4/1 与勝病院 4/1 
与勝病院 4/1 

放射線技師久田友紀人 臨床工学技士比嘉有夢
理学療法士宇根佑

初めての職場ですが、早く 一日でも早くー通りの業務を1患者様のために最善をつく
慣れるよう頑張ります えるように努めていきます

して頑張ります。みなさん
よろしくお願いします

与勝病院 4/1 
作業療法士喜名祥子
これから与勝病院の一員と

して頑張っていきます
よろしくお願いします

与勝病院 4/1 
作業療法士上門沙矢香
頑張ります。皆さんよろし
くお願いします

与勝病院 4/1 
看護師山城香織

笑顔を忘れずに頑張ります
よろしくお願いします

a
 

きむたかの丘 4/21 
介護士小谷良真
いつも笑顔で会話できる場
をつくっていきます

悶
与勝病院 4/21 
臨床検査技師新里 儀
心機一転頑張ります

寿光会中央病院 6/1 
看護師松山 景子
笑顔を忘れず患者様に寄り
添った看護を行いたいです

頑張りますJ>

横浜いずみ台病院 4/1 
作業療法土西村乃梨子
患者様の気持ちに寄りそっ

たリハビリを提供していき

たいです

横浜いずみ台病院 4/2 
看護助手加山純奈

早く慣れて動けるように
頑張りたいです

横浜いずみ台病院 4/5 
歯科医師餅田愛

宜しくお願い致します

寿光会中央病院 7/1 
看護師荻原詩織
患者さまが安全・安楽にす
ごせるようがんばります l

横浜いずみ台病院 4/1 横浜いずみ台病院 4/1 
作業療法士萩みずき 看護師大森美佳

これからどうぞよろしくお願 頑張ります！よろしくお

いいたします 願いいたします

寿光会中央病院 6/1 
看護師富永方子

療養は初めてなのでとにか
く頑張ります

与勝デイサーt‘‘入 4/26 
介護福祉士辺士名亜矢
一日でも早く利用者様を把握
し活動を通し一緒に楽しくお
仕事が出来る様に頑張ります

横浜いずみ台病院 4/1 
看護助手野口美沙

よろしくお願いいたします

横浜いずみ台病院 5/7 
看護師奥屋奈々
1日でも早く仕事を覚えら
れるように頑張ります

寿光会中央病院 4/1 
看護師吉村拓己
丁寧に正確に看護ができるよ
うに一生懸命頑張ります

横浜いずみ台病院 5/7 
看護師石井好江

これまでの経験を活かし
温かみのある看護をして
いきたいです

I 

福島寿光会病院 2/1 
介護福祉士菅野志津子
よろしくお願いします

福島寿光会病院 2/21 
介護福祉士後藤和子
一生懸命頑張りますので
よろしくお願いします

横浜いずみ台病院 5/21 
看護助手広野典子
一日も早く戦力となれる

様、頑張ります

福島寿光会病院 4/1 
介護士片平一秀
とっても頑張ります〇

関東病院 7/1 
看護助手秋澤福美

早く病棟に慣れて、みんな
と仲良くなれるように頑張

ります

寿光会中央病院 4/1 
看護師石橋清加

笑顔で患者さんに寄り添い
ながら元気に頑張ります

ハートネット 6/1 
調理師佐藤由彦 」看
患者さんに美味しい食事を｝日 よ

供できるように頑張ります



関東病院 4/1 
患者サポートセンター事務
由加江

横浜いずみ介護老人保健施設

5/1 
介護福祉土演柄英朗

す力‘ |5月に入職しました。よろしく
す， お願いします
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与勝病院 7/2 
介護福祉士亀井一美
楽しく仕事させて貰ってい
ますこれからも頑張ります

豊田老人保健施設 4/21 
理学療法士田中真由美

一生懸命頑張ります
よろしくお願いします

関東病院 4/1 横浜い
看護師山下真帆 4/1 
良い看護が提供できるよう頑理学療法
張ります よろしく

鎌倉ヒロ病院 3/21 
看護助手中筋さえ美

患者さまやナースのお手伝
いが出来たらと思っていま

関東病院 4/1 
看護師福島由美
皆さん一緒に
頑張りましょう l

t
 

関東病院 5/21 
看護師櫻井浩美

頑張ります

鎌倉ヒロ病院 4/1 
看護師星めぐみ

よろしくお願いします

関東病院 4/1 
副看護部長齋藤聖子 看護師誠実に明る＜ ・ 元気に•楽し 1 ―生
く働ける職場を目指します よろしく

関東病院 6/1 
看護助手山近詩子
笑顔で頑張ります

鎌倉ヒロ病院 4/1 
看護師西條加奈子
よろしくお願いします

ハートケアつくし 4/1 
介護土山内勇洋
仕事の中で、常に次のステッ

プアップを見据えながら
精進していきたいと思います

鎌倉ヒロ病院 4/1
看護助手小山内夏音

NOミスマイルで頑張ります

鎌倉ヒロ病院 4/1 鎌倉ヒロ病院 5/1 あっとほーむ鎌倉山 5/14 
里 看護助手沼田由美 看護部長木村啓子 看護師石倉佐弥香

鎌倉ヒロ病院 6/1 

とふれヒロ病院で働かせて頂く事に職員の「協カ ・輪」の結束の今年2月に逗子に引っ越して 1臨床検査技師前田弘美

を学んで感謝し、皆様と頑張りたいとー助となるよう頑張ります きました。新しい環境で頑張
よろしくお願いいたします

ます思います りたいと思います

センダ―6/11
＇鎌倉ヒロ病院 4/1 

い」出発看護助手田中友理彩

い」そん 1笑顔を忘れず頑張ります

磯子中央病院 3/21 磯子中央病院 4/1 
薬剤師石井恵 看護師吉廣望美

まだまだ未熟ですが、誠心誠笑顔で頑張ります
意励みたいと思います ！ よろしくお願いします



磯子中央病院 4/1 
看護師白根理奈

よろしくお願いします

磯子中央病院 4/1 
看護師白木由美

地元に貢献がんばり
ます l

磯子中央病院 5/21 
経理塚越紀子
毎日楽しい職場です I
頑張ります I

磯子中央病院 6/10 
診療清報管理士鈴木一子

慣れるまで時間がかかると思
いますが、頑張りますよろし
くお願いします

朝里中央病院 4/1 
理学療法士玉置実樹菜
皆さんと協力し、より良いリ
ハビリが行えるよう頑張りま
す。宜しくお願い致します

朝里中央病院 5/1 
看護師鳥木文之

皆さんのお役に立てるよ
う頑張ります ！よろしく

お願いいたします

磯子中央病院 4/1 
看護師 矢野弘子

よろしくお願いします

磯子中央病院 4/1 
看護師笠原亜由美
一生懸命頑張ります

よろしくお願いします

磯子中央病院 4/1 
看護師遠藤晶子

まだまだ未熟者だと思ってい
ますので、よろしくお願いし

磯子中央病院 4/1 
作業療法士養老まさら
一生懸命頑張ります

よろしくお願いします

磯子中央病院 5/21 磯子中央病院 5/21 
看護師清水諒子 看護師志戸雅史
早く仕事を覚えて頑張ります 早く職場になれるように
よろしくお願いします 頑張ります

磯子中央病院 7/10 磯子中央病院 7/1 
看護師児島佐貴子 看護師泉里緒
業務を覚えて入ダツ）の皆さんの 一人前の看護師になれる
一員になれる様、頑張ります よう頑張りたいです

朝里中央病院 4/1 
栄養士大坂美優
一生懸命に頑張ります

よろしくお願いします

上山田病院 4/1 
看護師小牧美歩
日々一生懸命がんばります
よろしくお願いします

朝里中央病院 4/1 
看護師西島歩夢
一生懸命に頑張りたいと
思います

横浜磯子介護老人保健施 4/1
介謹福祉士東真俊
利用者さんに頼って頂けること
が増えましたが、これからもっ
と頼ってもらえるよう頑張り
す

磯子中央病院 4/1 
看護師竹原淳
全力で楽しく働きます

よろしくお願いします

磯子中央病院 4/13 
歯科医師土田紗綾香

頑張りますので、よろしく
お願いします

磯子中央病院 6/1 
看護師西村茜
笑顔を絶やさず一生懸命

頑張ります

磯子中央病院 7/12 
看護師佐々木大介

ジェネラリスト看護師目
指していきます

磯子中央病院 4/17 
看護師スミス美智子

笑顔で頑張りますc

磯子中央病院 6/10 
看護助手高梨亜希子
患者様に寄り添い、 Nsの力に
なれるようにガンバります l

上山田病院 4/1 
理学療法士橋爪康平
元気100倍！明る＜笑顔で
働きます

朝里中央病院 4/1 
相談員金子淑子
精一杯頑張りますので、

よろしくお願いします

-・一 193上山田病院 4/1 
作業療法士唐木田遥 あっとほーむ鎌倉山 6/21
一生懸命がんばりますので介護士鈴木厳
よろしくお願いします お客様が笑顔になれるよう頑｝

ります。よろしくお願いしま

あっとほーむ東郷 7/1 
看護師近藤圭子

今までの経験を活かし
訪問看護で頑張ります

寿光会中央病院 3/12 
理学療法士高田朋佳
患者さんに頼られる理学療法

になれるように頑張ります



横浜いずみ台病院 6/11 I横浜いずみ台病院 6/1 
事務中澤絵里子 看護師熊谷るり子

横浜いずみ台病院 7/1 
看護師林ひかり

ハートケアいずみ訪問看護

事業所 6/1 
看護師朽木京子

あっとほーむ三好 5/21 
労務員吉川和里

がんばります

上山田病院 4/1 
看護師松本信一

よろしくお願いします

上山田病院 4/1 
理学療法士氷鉤優輝
明る＜元気に頑張ります

朝里中央病院 5/1 
看護師竹田美代子

よろしくお願いいたします

朝里中央病院 4/9 
介護職員小松勇希

よろしくお願いします

関東病院 6/25 
看護師中川芽里
一生懸命頑張ります l

横浜いずみ台病院 7/1 
病棟クラーク小澤友美

関東病院 4/1 
准看護師金森貴子

頑張ります

豊田老人保健施設 6/5 
事務赤川 香帆

よろしくお願いします

ハートケアいずみ訪問看護

事業所 4/23 
看護師野口典子

り
朝里中央病院 5/1 
准看護師藤村一美

よろしくお願いいたします

寿光会中央病院 4/1 1横浜いずみ台病院 5/7 
看護補助浅井南海 看護師今村記代子

人に寄り添える様がんばりますょろしくお願い致します

上山田病院 4/1 
作業療法士塚田真衣
給料の使い道～趣味～

関東病院 4/1 
看護師新妻宏恵

よろしくお願いします

ハートケアいずみ訪問看護
事業所3/26
看護師常盤美津子

朝里中央病院 5/1 
営繕清水端康人

よろしくお願いいたします

ハートケアいずみ訪問看
護事業所 5/1 
看護師中島亜美

関東病院 4/1 
看護師鶴和美
一生懸命頑張ります

看護

よろし

朝里中
介護職

よろし

顔

寿
看
笑

磯子中
看護助手石黒亜

頑張ります

関東病院 4/1 
看護師田口麻美

よろしくお願いします

横浜磯子介護老人保健施設 4/
介護福祉土渡湿皓行

利用者さまが一秒でも長く幸せだl言語聴覚士の勉強しながら

上山田病院 4/1 
診療情報管理士

塩野入ひかる
医事課の方々に助けてい
ただきながら、

日々がんばっています。

上山田病院 4/1 
看護師大矢佳代子

一生懸命がんばります
よろしくお願いします。

上山田病院 7/1 
看護助手町田京子

皆さんに支えていただ
き働いています。頑張
ります。



教えて先輩 磯子中央病院

放射線科芳賀道保さん

なんと！昭和52年7月に入職された大先輩です！仕事に対する前向きな姿勢や、思い、取り組み方などお
伺いしました。あなたは、芳賀さんのように探求心・向上心を継続することができますか？

苦労したこと

30~40年前は、暴走族、酔っ払いの患者さんがよく来たものです。
そういった患者さんの対応に苦労したこともありました。
今でも当時の患者さんが来ることがありますが、逆にいい人に

なっていることが多いですね（笑）

直 モチベーションを保つ秘訣
- 1, 

j 
放射線技師の仕事自体は、昔と比べ医療技術が向上し難しい内容の検査も増えましたが興味を持ってで
きています！
これだけこの病院に長くいられたのは、居心地が良かったからかなぁ。

7 この病院は、昔からどんな患者さんでも受けいれる姿勢があり、いつも患者さんで溢れていますよね。
昔は携帯電話がなかったので、救急車が突然来ることもありました。
そんな中でも『よし、やってやるぞー』という気持ちになれたし、放射線技師として患者さんを尊重す
るやり方が自分には合っていたのかなーと思います。

-
後輩に伝えたいこと

放射線科は患者さんが最初に痛い思いをするところ、仕事が追い立てられて患者さんの対応が適当にな

らないようにしてほしいですね。
新しい機器、知識がどんどん入ってくる中で与えられたものだけではなく、将来の展望を考えて行動し
て欲しい！若い人には積極的に前に出ていき、自分のことだけでなく全体のことを考えて行動して欲し
いですね。

ストレスの発散

言疇

＝
璽

バイク！ 昔の音楽を聴くこと！
トロンボーンを趣味で行っています。
病院のロビーでコンサートを行ったりしていますよ。
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息子さんは世界で活躍中！ ！ 

芳賀さんの息子さんが5月に行われた
『第6回クードヴァ ン
国際交響吹奏楽作曲コンクール』にて

第1位となったそうです ！

日本人で2人目の快挙 ！

貴重な時間と、お話ありがとうございました貨ますますのご活躍期待しております。



横浜いずみ台病院

2018.5.15 

歯科医師
宮）II 裕子さん

誠くん

鎌倉ヒロ病院 2018.6.24 
看護師宮崎英美さん

杏采ちゃん

鎌倉ヒ ロ病院 2018.3.16 
病院補助武井麻美さん

翔舞くん

磯子中央病院 2018.5.22 
看護師神崎真美さん

夏芽ちゃん

磯子中央病院 2018.6.29 
看護師早川歩美さん

日菜ちゃん ・花ちゃん

磯子中央病院 2018.5.29 
看護師石川信子さん

愛莉ちゃん

与勝病院 2018.5.30 
理学療法士山内 昌平さん

糸葉（いとは）ちゃん

与勝病院

2018.6.11 

理学療法土

恩納大佑さん

芙実（フミ）ちゃん

愛嬌たっぷりな女の子に育

ってね唸

ご出産おめでとうございます。

すくすく

元気に育ってくださいね。

きらきらキッズでは赤ちゃん以外の写真も大歓迎 I

入学式や成人式と いった記念に

ぜひ写真をのせてみませんか？ ？ 



) 今後の予定 I 

‘̀ 第31回本部研修会 1 0月25日・

三部合同会 1 1月30日・ 12i 
（看護・介護・リハビリ）

第 8回 広報部会 1月25日 26日

ひかび一 LINEスタンプは工事中です

現在、購入することが出来ません

「 猛暑に負けず、出張ひかび一活躍中 I 

地のお祭り畠4ど ぴー出張中です。
たちの事業# -‘てぽしい合
地元の祭りで一緒に踊り たい…など古

ご連絡は広報部まtお点めに ！

たらいい

． 

形にな




