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沖縄県うるま市与勝病院の屋上からの風景
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フォローアップ研修ってなに？
入職から3年間の継続研修であり、 1年目「覚える」2年目「動く」3年目

「整える」という年度テーマに沿って「利他の精神で貢献する善良な
る社会人としての自立」を目標とする研修です。



フォローアップ研修1期生、 19名が再び集結しました。

「動く」をテーマに、日々の変化に気づき、今何を準備すべきかを主体的に考え行
動することを学びました。課題図書を読み、ディスカッションを行ったり、チームビ
ルディングを学ぶためにチームでクッキングを行うことにより、一人ひとりが積極的
に活躍しました。

参加者からは「一人の力では少ない知識や経験、狭い視野から成し遂げられない
目的であっても各メンバーが主体的に動きながら一丸となることで達成できること
も大きくなることが分かった」という声もあり。職種、事業所を超えた「同期」の絆を
さらに深める研修となりました。

‘ さらなる成長を期待したいと思います。

研修を受けて、 1年目の振り返りを
することができました。
2年目になりますが、初心を忘れず

、患者様により良い医療を提供でき
るよう努めたいと思います。
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フォローアップ研修1年目、 2期生が各地より19名集まりました。
「覚える」をテーマに1年かけて覚えるべきことの振り返りと、 2日間の研修を通し
て具体的な目標を一つ設定しました。

参加者の中には「他職種が集まるからこその情報共有により、どんな役割を持
ってどのような気持ちで働いているのかを理解できた」、また「他事業所の職員
との情報共有を行う事で、新たな資格取得を決意した」という職員もいました。



［びl私たちの事業所自慢

ひかぴ一体操
完成にむけて最終調整へ！！！

2018年7月より稼働してきた

ひかぴ一体操作成がいよいよ
大詰めです！！！

皆さんに活用していただける
ように作成しています。
乞うご期待！！！



女2019年3月名古屋ウィメンズマラソンに

参加してきました女
参加された方にいくつか質問をしてみました。

①参加しようと思ったきっかけは
②苦しくなった時に思い浮かんだこと

③いつ練習していましたか

④完走できた時のお気持ちは

⑤来年も参加したいと思います
⑥参加証のティファニーの使い道は

’ ⑦疲労回復までにどれくらいかかりましたか
⑧みなさんにメッセージ

⑧応援メッセージ、ひかぴー

バッチありがとうございまし

た。帽子につけて走ったので
、心強かったです！

①高校の同窓会でみんなに、
「いつまで産後太りなんだ」と言
われたから。
ちなみに下の子は6歳です（笑）

⑥歴代ティファニーをタ

ンスの中にコレクション
しています。
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参加者のアンケートをもっと ‘. 
読みたい方はこちら！ ！ 
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L 作成寿光会中央病院柴本憲一］
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与勝病院
■海洋博公園サマーフェステイバル
（海洋博公園花火大含22019/7/13 
沖縄最大級、沖縄の夏の
夜空を彩る色とりとりの
花火が1万4千発。人気
ァーティストによるコン
サートも好評のサマーフ
ェステイバル

■沖縄全島エイサーまつり
（オリオンビールフェスタ同時開催）

2019/8/23,,......__,25 
本島各地から選抜された青年会によるエイサ
ー祭りです。会場に鳴り響く三線、歌、太鼓
のリズムは本場沖縄のエイサーを思う存分味
わうことが出来るイベントです。併設会場で
は地元オリオンビールのフェスタも開催。花
火の打ち上げとカチャーシーでフィナーレを
迎えます。
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長野寿光会上山E
■戸倉上山田温泉民謡1— ~ I 病院のお

温泉街で
夏祭り。
踊り連と
います。

■千曲市ふれあい広湯2
「24時間テレビ」と共催す名
市内事業所がフースを設けて
と直接交流・アピールできる
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寿光会中央病院
■いいじゃん祭り
2019/8/17 
みよし市で開催されるお祭りです。
会場となる三好稲荷閻周辺道路にに
2,500人の踊り手たちが集結し、 フ
らりん」 「JUSTROLLIN'」を踊え
ベントです。踊りおもしろコンテフ
踊りとパフォーマンスが楽しめまづ



プの各地域で実施される
ば夏のイベントをこ紹介！
からも「地域貢献活動」
参加しています。
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歪がし
2019/7/13 
隣り戸倉上山田

毎年開催される
夜の民謡流しに
して参加してい
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~019/ 8 / 26 
5イベントで、
地域のみなさん
イベントです。
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t、さまさまな衣装を身にまとった約
すリジナルまつりソング「じゃんだ
る、踊り手も観客も一体となれるイ
！卜も行われ、踊り手の気合の入った
'o 
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朝里中央病院
■おたる潮祭り2019/7/ 26~28 
おたる潮まつりの開催テーマ「海への感謝と、
郷土小樽の発展を全市民あげて祈念する」を踏
まえ、ミス潮（ミス小樽）や市民、観光客が高
島・祝津の漁船団と一緒に小樽港内で海上パレ
ードを行います。

横浜いすみ台病院
■いすみ野まつり
いすみ台病院から徒歩5分ほとのところに
ある小学校のグラウンドで毎年開催されて
いる夏祭りです。昨年は7月21日22日に
開催されました。いすみ台病院ではかき氷
と光るおもちゃのお店を出しています。
おそろいのTシャツは職員デザインです。

［ 作成長野寿光会上山田病院大井志寿子 ］ 



朝里中央病院 1/8 
保育土菊池麻美

どうぞよろしくお願い
いたします。

朝里中央病院 2/1 朝里中央病院 2/1 

准看護師伊藤明子 介譲士加賀裕一郎

よろしくお願いします。1よろしくお願いいたし
ます。
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力
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}＼ートケア朝里 2/5 
介護士佐藤敬子

よろしくお願いいたし
ます。

福島寿光会病院 4/1 1福島寿光会病院 4/1 福島寿光会病院 4/21 関束病院 11/21 
医事課鈴木ひろ子 准看護師鈴木将平 看護師松本潰理子 1 看護師栗原尚子
よろしくお願いします！ 精一杯頑張ります。よろ一生懸命仕事を頑張ります

しくお願いします。 ので宜しくお願いします。

福島寿光会病院 2/21 
事務安達芙沙子

がんばりますのでよろ
しくお願いします。

関東病院 2/1 
薬剤師谷口祐介

関東病院 12/21 
薬剤師伊藤芳子

関東病院 4/1 1関東病院 4/1 
佐々木勇介 1看護補助者山下峻弥 作業療法士小沼裕紀 1 

関東病院 4/1 
看護師上田昌子

関東病院 4/1 
看護師増山美知代

関東病院 4/1 
看護師中村幸枝

関東病院 2/4 1関東病院 2/18 1関東病院 2/18 1関東病院 4/1 
看護補助者橘イ1¥‘‘ンシ‘リン 看護補助者近藤弘幸 看護補助者近藤和子 看護補助者阿部り‘‘レイス

4/1 1 関東病院 4/1 
藤原ナナ子 看護師門脇弘和

関東病院 4/1 1関東病院 4/1 
理学療法士砥川奈々 理学療法士加賀谷邦聖I磯子中央病院 12/1 磯子中央病院 1/1 

医師有馬岳彦 理学療法士田村優衣

回復期リハビリの充実 一生懸命頑張ります。よ

を図りたいデス。 ろしくおねがいします。



磯子中央病院 4/1 

真栄平美香

を還元できるように頑張
す。よろしくお願いしま

磯子中央病院 4/1 横浜いずみ台病院 12/10 横浜いずみ台病院 12/2 

言語聴覚士尾島初暢

磯子中央病院 4/1 
理学療法士 弓削一穂
頼れるセラピストになれるよ

理学療法士谷内田彩乃 医事課宮岸沙都美 看護助手菊地亜希子 看護

；；鸞はt！字。11 9t胄閃ご想ミ臼雪髯9」：翌言喜ぞでしl門詈,- I 言語聴覚士としてがんば

ります。

横浜いずみ合病院 3/1 
看護師 小笠原有希 ， 横浜いずみ台病院 4/1 

横浜いずみ台病院 2/1 横浜いずみ台病院 2/1 マイ1¥゚ースな性格なので、皆さん横浜いずみ台病院 4/1 看護師 笈川真弓 ｝＼ートげいずみ訪問看護 1/7 ` 
看護助手梅澤陽美 看護助手 鮫島由美子 をイうイうさせてしまうことがあ看護師伊藤はる力、 今までの経験を活かして早＜看證師五十嵐厚志 も
日々学び、知識と技術を身に早くなれるようにがんばりまるかもしれませんが精一杯頑 1日でも早く業務に憫れてい仕事に憐れ患者さんと良い関一生懸命頑張ります。宜しく[;
つけ仕事に取り組みたいですす。 張りますのでよろしくお願いけるよう頑張ります。 りができるように頑張りますお願いします。

します。 。よろしくお願いします。

79卜爪ームやすらぎ 3/1 
り‘‘li-J°和ムやすらぎ "-I.L 
介護士藤巻恵里

I• l介護の仕事が大好きです。 介護士 中嶋泰人 1鎌倉ヒロ病院 12/1 

利用者さまから全幅の信頼を
楽しく仕事をさせてもらって 看護師須貝沙耶夏

頂けるような介謳士でありた
います。よろしくお願いしま 宜しくお願いします。

いと思います
す。

鎌倉ヒロ病院 4/1 
理学療法士山口凌
叫東京都大田区の病院から移っ
て来ました。宜しく

鎌倉ヒロ病院 4/1 
看謡助手吉田幸枝
よろしくお願いします。

鎌倉ヒロ病院 3/25 
鎌倉ヒロ病院 3/25 看護師 宮脇寿子

看護師藤巻智恵子 宜しくお願い致します
がんばりますので、よろしく

| 
ご指導お願いします。

あっとほーむ鎌倉山 3/1 あっとほーむ鎌倉山 3/1 
介護士興津悩季 介謹士犬山富美子
「この人に会えてよかった」 皆様の生活に溶け込んだお手

と思っていただけるように頑伝いを心掛けます。

張ります。

鎌倉ヒロ病院 4/1 
医師岩崎勉
群馬から移ってきました。地r,
域医療のお役に立てるよう尽
力致します。

l＼ートケ？鎌倉居宅介護支援tンタ＿
4/11 
介護支援相談員 鈴木安季ナr,
素敵な先閉方に囲まれ楽しく
仕事をしています。
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磯子介護老人保健施設 4/磯子介護老人保健施設 2/21横浜いずみ老人保健施設 横浜いずみ老人保健施設 横浜いずみ老人保健施設

介護士石川莉南 ］ケアマネ→‘‘ャー橋本房子 介護士佐藤圭也 介護士濱田華帆 介護士金野直生
l・ • 分からない事ばかりですが、いつも笑顔で穏やかにをモッ先輩方の良い所を見て成長し持ち前の笑顔でご利用者様と僕の最高の笑顔で施設全体を
これからよろしくお願いし トーに頑張りよ9 ていきたいCす ！ 接していきます！ 明る＜します I

病院 12/21 
近藤洋明
ります。よ
す。

上山田病院 1/7 
臨床検査技師竹村京子
正確な結果報告できよる
よう努めます。よろしく
お願いします。

上山田病院 2/25 
診療情報管理士 小林果楠

上山田病院 3/1 

一生懸命頑張ります。 1薬局補助員 柳沢馨日
よろしくお願いします。

上山田病院 4/1 上山田病院 4/1 |上山田病院 4/1 
看護師土屋美里 看護師小池美沙季 看護師中村知愛

患者さまのためにがんばり 患者さまと笑顔で接するよ 末永く働きたいと思います
ます。 う心掛けています。

上山田病院 3/1 
臨床工学技士神津大樹
一生懸命頑張ります。よろ
しくお願いします。

山
護
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上
看
日
て

上山田病院 4/1 
MSW 清水茂
皆さまのお役に立てるよう
にがんばりたいと思います

上山田病院 4/1 
看護師高松ゆかり 1上山田病院 4/1
お酒大好き〇おばさんです埋学療法士伊藤圭太

患者様に対し、誠意をもち
、最善を尽くします。

上山田病院 4/1 
看護師滝澤由紀
患者様に寄り添える看護を
頑張ります

中、自分

に頑張っ
ています
します

寿光会中央病院 12/21 
臨床工学技士 柴田師康
仕事もJ゚うイ1¥゚ートも頑張りま
す。

寿光会中央病院 4/1 
看護師佐藤武
笑顔で頑張ります

寿光会中央病院 4/1 
看護助手大石直美
頑張ります

寿光会中央病院 4/1 

看護師吉田明里 I 
寿光会中央病院 4/1 
看護師松江由美子

笑顔で1年間頑張ります 一生懸命頑張ります

寿光会中央病院 4/1 
看護師渡邊洋子
新たな職場で学びつつ、実
践あるのみです。ゆとりを
持って働くことが目標です

中央病院 4/15 
師可知直剛
頑張ります。よろ
Iします。



三好老人保健施設 4/11きむたかの丘 12/3 
介護士水野智美

介護士島袋但子

明る＜笑顔で一生懸命

頑張ります。宜しくお

願いします。

豊田老人保健施設 4/11豊田老人保健施設 4/1 
介護士安池虹歩

I蔑田老人保健施設 4/81豊田老人保健施設 4/81三好老人保健施設
介護士加納あかり 介護士鈴木真由美 介護士 山口正絵 介護士石川彩葉

看誕師西野美智代 与勝病院 1/15 与勝病院 1/21
6年ぶりの透析室勤務で 看護師島田絵里奈 看護師与古田清美

ます。1毎日緊張の連続ですが頑笑顔で頑張ります。 1頑張ります。
張ります。 よろしくお願いします l

1 
介護支援専門員 束ちづ
る スキ）

悶事に慣れるように頑張I0し塁

亘
。
。

11
す
す

御

ま

ま

小
り
し
張

い

士
頑
願

法
命
お

療

懸

＜

学
生
し

理
一
｛
且
ぉ
悟
＜
大
し
吉
ろ

1
又
よ

／
 
4

。。

士

す
す

院

法

ま

ま

醗
疇
覧

与
理
頑
願
ら

芹し

1
海
げ

'

引
国
土
即ぉ＜
 

院

森

＜

し

病

し

直

勝

師

た

与
医
ゆす

介
ま
裕
り

城

張

1
金
頑

ー

こ

3

ー

士
切

院
祉
大

岬
鑓
厩

与

社

笑

き

す

す

つ
ま
ま

さ
り
し

里
張
い

1
新
頑
願

引

で

お
士
顔
＜

院

法

笑

し

丙
療
く
ろ

,
〖
る
よ

与

作

明

。

恵
ま
ま

知
り
し

名
張
い

安
頑

院 4/1
．冽鎌美玖
がんばります l

与勝病院 2/1 
看護師前富紗弥香

皆さん優しくサポー ト

してくれてありがとう
ございます。これから

も頑張ります。

与勝病院居宅 4/1 与勝病院 4/8
介護支援専門員 与勝病院 4/8

看護師島袋義人
理学療法士 喜納大誠

玉那覇修作 精いっぱい頑張ります ！
地域医療や福祉に貢献で早く伯れるように頑張りょろしくお願いします I

きるよう、がんばりたいます。

と思います。

与勝病院デイり一t‘入`
介護士池宮英矢

早く一人前になるよ

張ります。

＇ 与勝病院 4/1 
看護師座間味良高
早く仕事を覚えるよう頑I'•

張ります。宜しくお願い

致します。



虞
長野寿光会上山田病院

かつらき あきゆき

4階病棟看護主任裏喜リ蒻章ク舌倖さ5hノ
小5女子・小1男子・年中女子・ 1歳男子のお父さん！
育メン予備軍への熱いメッセージをいただきました。

取得にあたり、

職場での協力等は？

毎回とても理解があり、また、
今回4人目のときは主任という

立場でしたので、他部署との

業務調整も必要でしたが、副

主任をはじめ、周りの方の支

えがあり、本当にありがたかっ

たです。妻が復職するときに再
取得

することもできますが、現実的
には厳しいなとも感じました。

これまで育児休業取得

された回数とその期間は？

3回です。それぞれ

2か月ぐらいです。

取得中は？

食事からお風呂まで家事全般。

上の子たち、赤ちゃんのお世話、母乳

以外ぜ～んぶ！そして妻のカラダを一
番に考えていました。

これからのみなさんへ
一言！

ぜひ取得して！特に男子！

取得中は、しつかり休んで、

子どもたちと充実した時間を過

ごしてほしいです。そして、復職

したときには、素直に「ガンバロ

ウ！」と思え、これから取得す

る方へこの経験値を生かして、

サポートできます。長野寿光会

男子よ！親父の背中を見せて
行こう！

ト作成長野寿光会上山田病院大井志寿子］



他
＿磯子老人保健施設

介護職員 上野麻衣さん
心彗（みこと）ちゃん

平成31年3月28日生まれ

横浜いすみ老人保健施設

リハピリ 吉田啓太郎さん
智春（ともはる）くん

平成31年3月27日生まれ

横浜いすみ老人保健施設

リハピリ 雨宮俊平さん
一花（いちか）ちゃん

平成30年11月12日生まれ

磯子中央病院

医事課齊藤優花さん

結莉乃（ゆりの）ちゃん

平成31年4月14日生まれ
2950g 

横浜いすみ老人保健施設

介護職小山弘さん
蒼太（そうた）くん

平成30年8月27日生まれ

横浜いすみ老人保健施設

事務次長 瀬戸悠生さん
翔琉（かける）くん

平成30年10月5日生まれ

磯子中央病院
寿光会中央病院

看護師 臼井智子さん
理学療法士永山禎久さん

一華（いちか）ちゃん
麓真（そうま）くん

平成31年3月4日生まれ 平成31年2月14日生まれ

横浜いすみ老人保健施設

看護職野澤賢宏さん

悠斗（ゆうと）くん

平成31年4月17日生まれ

寿光会中央病院

看護師松野美保さん
有純（ゆいと）くん優歩（ゆあ）ちゃん聖那（せな）くん

侵歩ちゃん平成31年1月8日生まれ

寿光会中央病院

理学療法土石田美咲さん

楓花（ふうか）ちゃん

平成31年3月6日生まれ

寿光会中央病院

看護師木皿恵理子さん
愛葵（ひまり）ちゃん

平成31年2月6日生まれ

寿光会中央病院

臨床工学技士 首藤厚美さん
希帆（きほ）ちゃば

平成31年3月3日生まれ

: 作成：三好老人保健施設石川裕香 l 



【び
♦ 今後の予定
第7回
第9回

第9回

●2018年度
【個人の部）

介護部会

広報部会

看護部会

グルーフ表彰

那須智仁 （医師） 横浜いすみ台病院

7月12日、 13日
7月19日、 20日

9月13日、 14日

福島寿光会病院において医師不足の際、毎週、横浜から福島へ応援勤務として協力した。

尾崎志穂・西村早織 （貴護師） 関東病院
喀痰吸引研修の立上げから、講師として積極的に参加した他、実地研修病院の実現に指導看護師とし
て中心的役割を担い大きく貢献した。 105名実施、うちグループ職晨77名。
中里祐介 （リハ科主任） 横浜いすみ台病院
リハ科として、地域包括ケア病棟開始準備、みなし訪問リハ等、新たな取り組みを多数開始。またグ
ループ内応援体制をとりまとめリハ職員を派遣するなど横断的に調整を行った。その他、地域ケアプ
ラザからの要請に応じ講演会の講師等を務める。

永山禎久 （理学療法土） 寿光会中央病院
リハ部会出席を機に、あっとほーむなと関連施設へ率先して訪問リハビリを行った。また居住系施設、
ケアマネ等との連携・調整に尽力し訪問件数を拡大した。

稲福善彦 （事務長） 与勝病院
病棟機能の改変に尽力し、実績を残した。次年度以降も介護事業の拡大に取り組むために職晨全体を
巻き込み調整しながら業務を進めている。また、 2019年グループ指針「漸進」発案者。

【施設の部）

横浜いすみ台病院
地域包括ケア病棟を開始し、病棟機能を転換、地域及び近隣施設との連携強化と増収増益を成し遂げた。

アットホームやすらき（看護小規模多機能型居宅介護）
小規模多機能から変更し、近隣急性期病院からターミナル患者も受け入れるなと、幅広い受け入れ体制

に転換した。

【貢献賞）

寺田亜美（管理栄養土）朝里中央病院 近内光代（看護科長）福島寿光会病院

成田雄一（リハビリ室長）関束病院 鈴木フサ子（施設管理者）磯子中央病院

木戸桃華 （介護福祉土） 横浜磯子介護老人保健施設 川□香苗子 （薬局長） 横浜いすみ台病院
吉田啓太郎 （リハ科主任） 横浜いすみ介護老人保健施設 稲葉貴大 （施設管理者） あっとほーむ岡津

金子真理子（総務）鎌倉ヒロ病院 吉岡道子（看護師）鎌倉ヒロ病院

相川さやか（介護統括）鎌倉ヒロ病院 跡部和秀（施設管理者）あっとほーむ千曲

真島三枝子 （外来看護主任） 寿光会中央病院 安藤奈閃恵 （医事課） 寿光会中央病院

石川裕香 （事務） 三好老人保健施設

【功労賞）

岩本幸子 （看護師） 磯子中央病院

隈元美智子 （施設管理者） 与勝病院

山根初美 （事務） 与勝病院

2019年度の指針は『漸進』です。
来る2020年への準備として「やり残し」や
「できなかったこと」を見直し着実に
「漸進」するよう努力しましょう
～指針を実現するために～

ますは「行動」進みながら「吟味」

（千里の行も足下に始まる）




