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［びlひかりグルーフ部会活動報告

今年も看護部合同会、介護部合同会、リ
それぞれ、全国より代表者が出席し、ひかりグルー
今年の看護部会ではグループ全体でクリニカル
これからもグル土遍プ全体の医療の質の向上



ハビリ部合同会、広報部会が開催されました。
プ全体として統一された目標を立ち上げました。
ラダーを導入するように検討・行動しています。
に向けて各部会それぞれ行動して行きます。

r 作成寿光会中央病院柴本~-
l 



Iびlひかりグルーフ冒-771告胃
医療介護ひかりグループ
看護部クリニカルラダー導入！ ー・

全国のひかりグループ共通の新たなる教育計画が進行中です！ ！ 
看護部会にて検討されたクリニカルラダーについてお知らせします。

現在、ひかりグループ看
護部会にてクリニカルラダ
ーの導入が検討されてい
ます。全国の関連施設に
て準備を進めており、準備
が完了次第全国一斉に行
動を起こしていきます。

今後も進捗を広報誌に
て定期的に掲載していき
ます。

クリニカルラダーとは？ ？ 

クリニカルラダーとは和訳すると「臨床のはしご」です。看護師
の能力やキャリアを5段階に分けた開発する指標のことです。

看護師一人ひとりが臨床での看護実践能力を高めることができ
るようにする支援システムで、はしごを上るように段階ごとに具
体的な指標があり、目標をもって進めて行けるようになっていま

す。看護師各自で能力段階を確認しながら目標盤定し」自己研
鑽することができます。

［作成寿光会中央病院柴本憲一｀
ー」
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齢者の方、障害を持たれ祖方スの診療を
患者さんの診療を行らてじyるだいていま
寧な診察をされ 患`者
も増加はぎでい•9 3否 9̀  
のどおり食べる念が大好ぎで

＾ L 、信鶯ぇ：喜＼いこ：:ti:：
戸澤代—c•:、 9 、;；；涵
ぷ社｝咄て: i・砧：羹？← 

お名前は？：可知直剛

誕生日はいつですか？:,19xx

出身地は？：愛知県豊橋市・ご分．

趣味はありますか？食べること』 、野球
特技ばありますか？．：フレンドリ-‘ベースランニ
座右の銘は／？急し＼て」ま事を仕損じる7.....
結婚はされてし涼すか？：今年結婚したばかりの新



■建設への思い

■開所式テープカット
2019年9月2日朝、職員のカウント
ダウンでテープカット。無事オープン
を迎えました。
長野寿光会として長野赤十字病院から
引継いでから10年、
2012年4月240床病棟、
2013年10月有料老人ホーム
あっとほーむ上山田温泉と
デイサービスセンター上山田
に次いで、 4つ目の竣工となりました。

2009年4月に長野寿光会が発足してから 10年が経過した本年9月、待望の新診療棟を開院
することができました。
今回の竣工は、昨年から3か年計画で、日赤から引き継いだ耐震が十分でない建物の改築を進め
る、第1弾の竣工です。今後、 「あっとほーむ上山田」、 「あっとほーむ千曲」の建て替えを行い、
外構整備完成の2021年3月まで工事は続きます。
長野寿光会の成長と同じように素睛らしい建物が完成し、地域の皆さまへこれまで以上に安心を
提供するために、職晨の意識も高まっています。
職員ー同、これまで以上に地域の皆さまに頼りにされる医療・介護を提供してまいります。
今後ともご指導のほどよろしくお願いいたします。 長野寿光会 事務長 田中利明

■2Fリハビリ室→
この建物で一番広い場所です。
以前はデイケアと同室でしたが、今回別室とした
ことで、訓練台も増やし、一層安全に治療が行え

ます。

←■病棟との渡り廊下
こ家族さまとのこ面会時やリハビリなど
で活用できます。
ちょうど施設全体が見渡せる場所で、
陽あたりも良い快適なスペースです。



上山田病院診療棟
1F:総合受付（医事課）・外来・歯科・放射線科・検査科・地域医療連携室

2f-:回復リハc::..'J=c:: -四r/1...II、し1J・.J"lllU ;;;i:; -桑品-1c5毛、訪問
3F：職員食堂、厨房・医局・その他事務室

医療・介護と切れ目のない円滑な連携がさらに

辺商リハ也業所

POWER UP！長寿県NAGANOを支える拠点施設へ

すべて完成すると、当法人の特長でもある同じ敷地内の全事業所が、
コンパクトに行き来・連携できるようになります。

開所にあたり、グループの皆さまからお祝いのお花をたくさん頂戴し、
ありがとうこさいました。 ャ作成長野寿光会上山田病院大井志寿子］



朝里中央病院 4/21 
． 臨床工学技士仙石はるな 朝里中央病院 7/1 

ふlー生懸命頑張ります 1 | 9悶99贔ご二。

吋 朝里中央病院 7/21
←' 薬剤師神力俊哉

よろしくお願いいたします

朝里中央病院 7/21 
事務員 圏司実唆子

よろしくお願いします。

福島寿光会病院 8/1 
介護士稲月裕子

よろしくお願いします

関東病院 5/7 
看護師大野瑞菜

関東病院 6/17 
准看護師深瀬千里

磯子中央病院 6/11 
健康管理センター受付
大鶯真実

頑張りますので宜しくお願い
致します。

朝里中央病院 7/1 
作業療法士佐伯麻矢

よろしくお願いします。

朝里中央病院 7/1 
理学療法士上野祐輝
よろしくお願いします。

介護
一生
ろしく

庄
朝里中央病院 8/1 
看護師土田優美子

よろしくお願いします

関東病院 5/21 
看護師引地弘子

｀`し

関東病院 8/13 
看護補助土屋朋子

磯子中央病院 6/21 
放射線技師古賀龍貴

一つ一つの仕事を丁寧に頑
張ります。

あっとほーむ笹谷 1/1 
介護福祉士加藤明子
早く仕事を覚えて頑張り
ます l

関東病院 6/1 
看護師大江美帆

関東病院 5/1 
理学療法士脇神孔佑

磯子中央病院 7/2 
歯科衛生士増村恭子

今までの経験を活かし、より良い
医療を提供できたらと思っており
ます。よろしくお願い致します

福島寿光会病院 5/1 
医師袖長安積
患者様に寄り添う医療・介護
を心がけます。どうぞよろし
くお願い致します。

磯子中央病院 6/1 
看護師森亜希子

笑顔でがんばりたいと思いま
す。よろしくお願いします

磯子中央病院 7/26 
医療事務泉智世

一生懸命頑張ります。宜し
くお願いいたします。



磯子中央病院 7/26 
医療事務鹿庭美加

頑張りますので、よろ

しくお願いします。

丙

看護師邑上梨衣
初めての転職で不安もありました
が病棟のみなさんが親切に指導し
てくれるため安心して仕事に取り
組めています。早く仕事が覚えら
れるよう努力していきます。

やすらぎ訪問看護石ーシ3ン
5/21 
看護師鳥澤真由美
皆さんに指導して頂き、沢山の
学びを得て笑顔で頑張ります。

やすらぎ訪問看護入テーシ3ン
7/21 
看護師芝本智子

一生懸命頑張ります。どう

ろしくお願い致します。

横浜いずみ台病院 5/7 

歯科受付石綿智恵

一日でも早く、 1日にや
る事を覚えてスムーズ

にできるようになる。

•I 横浜いずみ台病院 5/10 
看護師佐藤真由美
1日も早く仕事を覚えて、皆様

•. I と共に職場を盛り上げてゆける
よう、頑張ります。

•• I アットホームやすらぎ

5/1 
介護士川井初美

宜しくお願いします。

横浜いずみ台病院 6/21 
看護師瀧上詩織
マイペースですが、少しずつ
成長していきたいと思ってい
ます。よろしくお願いいたし
ます。

アッ トホームやすらぎ 5/1 
介護士中山礼子

ご利用者様に喜んでいた

だけるよう、一生懸命頑

張ります。

鎌倉ヒロ病院 5/13 
臨床工学技士青木茂樹
宜しくお願いします。

横浜いずみ台病院 7/1 
看護師中村沙侑美

不慣れなことも多く迷惑

をかけることもあると思

いますが、頑張ります。

.~ 
あっとほーむ鎌倉山 4/21 
介護士齋藤裕之
初めまして、約40年の教員
生活を定年退職し介護の世界
に入りました。よろしくお願
いします。

横浜いずみ台病院 8/1 
看護師有川忍

早く仕事を覚え、やりが

いのある看護を考え行っ

ていきたい。

鎌倉ヒロ病院 5/1 
理学療法士 湊直美
訪問リハビリから久しぶり
に病院勤務です。経験を生
かして地域医療に貢献した
いです。

鎌倉ヒ□病院 5/20 
看護師 川崎玲子

鎌倉ヒロ病院 6/1 鎌倉ヒロ病院 6/16 鎌倉ヒロ病院 7/1 

医療相談員 田岡美由紀 臨床検査技士天野美智子 薬剤師吉田博史
笑顔で患者様と接することが 高齢化社会の鎌倉にて地域
できるよう心掛けます。 早 く仕事ができるように

横須賀からきました。よろ

宜しくお願いします。 努力いたします。
しくお願い致します。 医療に薬剤師として貢献で

きるよう努めてまいります

上山田病院 5/21 
看護師井出恵里花

よろしくお願いしま

す。

ル^）＼ ー゚センター上山田 6/3 
ヘルパー渡利怜慈
よろしくお願いします

ざ
上山田病院 6/4 
看護師北澤朝子

よろしくお願いします。

J＼ートケ？いずみ訪問看護事業所
5/1 
理学療法士川村低太
明る＜笑顔で頑張ります。
宜しくお願い致します。

l＼ートケ7鎌倉訪問看護ST 5/7 
看護師畑山明子
5月からで勤務しています。
今までの訪問看護の経験を活
かし利用者様のお役にたちた
いと思っています。

あっとほーむ上山田 7/21 
介護福祉士宮川豊
頑張って仕事に取り組みま
す



望
よ

。

佑

。
す

う努め
します

4/21 
諒

｀
 

寿光会中央病院 6/10 
経理堀理彦

早く仕事に慣れるよう頑張
ります。よろしくお願いい
たします。

寿光会中央病院

看護師多田井摂子
笑顔でがんばります

寿光会中央病院 7/4 
看護師小林仁美
患者様1人1人丁寧に対応
していきたいです。

寿光会中央病院 8/1 
臨床工学技士西田雅典
初心に帰って頑張ります

豊田老人保健施設 7/1 
事務藤岡弘美

頑張ります、宜しくお

願いします。

）＼ートケア三好訪問看護ステーシ3ン
5/22 
看護師武川百合

あっとほーむ三好 7/1 
介護士渡遍江利子

三好老人保健施設 4/21 I三好老人保健施設 6/21 
介護士中村拓磨 事務柴田愛未

寿光会中央病院 7/4 
送迎運転手野々山則夫

老体にムチ打って頑張り
ます。

あっとほーむ東郷

看護師原田智子

ヽ
与勝病院 5/21 
介護土松田悦子

5年ぶりの復帰、がんば
ります。

日
．＇与勝病院 5/7 与勝テ‘‘イサーt‘‘入 6/1 与勝テ‘‘イサーt‘‘入 6/1 
看護師長堂優菜 介護福祉士照屋奈美子 介護福祉士屋良勝美

頑張りますので、宜しくぉ利用者の皆様が楽しく過ご―日一日を大切に利用者の

'1願いします。 せる様に努力し頑張ります皆様と楽しく過ごせる様努
•[·· 力していきたいと思います

与勝病院 6/3 
介護士金城涼子

楽しくがんばります。

与勝病院 4/21 
看護師新川鈴奈

楽しく頑張ります、宜し I•
くお願いします。

与勝病院 4/18 
事務室平敷靖幸

与勝病院の為、力になれ

るよう頑張っていきます

与勝病院歯科 7/1
歯科衛生士 山城かほる
よろしくお願いします。

与勝病院 7/21 
看護師波平紗由里

よろしくお願いします。

与勝病院 8/1 
看護師石川祐介

よろしくお願いします。



島寿光会病院

ひかりグループ広報部会立上げ日の9月25日、
朝8時より、全国一斉に清掃活動が行われました！
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福島寿光会病院
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磯子老人保健施設



関東病院 ・横浜磯子老人保健施設



あっとほーむ岡津

ー

横浜いすみ台病院

横浜いすみ老人保健施設



上山田病院

上山田病院



三好老人保健施設

,.- --... 呵

三好老人保健施設 ・
！ 

寿光会中央病院



豊田老人保健施設

与勝病院



与勝病院 医療療養病棟
介護福祉士しんがきなつよ

新垣夏代さん

お子さんは同人いらっしゃいますか？

4人います。
22オ男、 20オ女、 18オ女、 11オ女
長女の孫（男）7か月がいます。ばぁばに
なりましたね（笑）

教育ママですか？

特にカミカミと言っていません教育ママで
はないですね。本人がやりたいことを尊重し
ています。長女はバレーボール、 4女は公文
を智っています。

仕事と子育てで苦労したことは？

以前の職場では時間の都合が難しかったので
すが、ここ与勝病院では周りの理解もあり、助
けてもらって本当に感謝しています。こともの
発熱や学校行事等で勤務調整していただいき、
よくさせてもらっています。
今は孫をみるのが楽しいです。病棟の先輩たち
も頑張っているのでそれもはげみになります。

子育てでうれしかったことは？

こともからよくお手紙をもらいま
す。夜勤前や出勤前にちょっとし
た手紙をもらうのですが、
「お母さんお仕事がんばって」
それが宝物で励みになっています．

これからの新人パパママたちへ

ひとりで子育てを抱え込ますに、困
っていることを相談できる環境をく
っていければ大丈夫だと思います。

医療療養病棟で働く新垣さん、 患者さんが安心して過ごせるよう日閃頑張っています。病院全体で職員さんを今後もバッ
クアップしていきます。
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三好老人保健ti'
介護土加納磨美さん
第3子 律香（りつか）ちゃん
2019年5月22日生まれ

横浜いすみ台病院

リハビリ 西村乃梨子さん
歌乃（うたの）ちゃん

2019年4月23日生まれ

磯子介護老人保健施設
介護士 高橋賢光さん

第2子 笑瑠（えみる）ちゃん
2019年6月16日生まれ

寿光会中央病院

看護師原田沙季江さん

悠希（ゆうき）くん
2019年6月12日生まれ

鎌倉ヒロ病院

リハビリ 柳澤未紗さん
茉依（まい）ちゃん

2019年6月6日生まれ

ヽ

寿光会中央病院

看護師柴田亜依さん

心乃花ちゃん
2019年6月3日生まれ

他

横浜いすみ台病院

リハビリ 芝西明日香さん
凛香(V)んか）ちゃん

2019年7月22日生まれ 朝里中央病院

遍護師

大屋香織さん
朔斗（さくと）＜

磯子中央病院

保育土河村さゆりさん
ゆめなちゃん

2019年8月4日生まれ
「おねえちゃんと仲良く楽しく
笑って過こそうね～P」

［ 作成：三好老人保健施設石川裕香 l 



［びl お知らせ 1 

♦ 今後の予定

第10回広報部合同会 2020年 1月24日、 25日

第10回看護部合同会 2020年 2月14日、 15日

♦ コンテスト
【ひかりグルーフあるある川柳を募集しています】

日常の“あるある”をつづってみませんか？
“一年間いつでも’'募集しています凶めさせ！年間大賞)
川柳を書く用紙をこ用意してます！広報部員までお尋ねく
ださい！

♦ ひかぴーの軌跡

ご
これからも全国にいる職員みんなで、
ひかりグループを広められるひかぴーグッズを生み出していきましょう P

あとがき：

2019年度年間指針 『漸進』
2020年まで、あと少し。
指針を実現できたでしょうか？
より良いひかりグループを目指して
これからも漸進していきましょう}

広報部が作成してきた広蔀誌も第10号となりました。
記念すべき号で、光宝誌（こうほうし）と名付けてみました。
ひかりグループに人財という宝がたくさん増えますように女




