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2022年指針
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営
計
画
の
完
成
を
年
間
の
着
地
点
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

2023年指針
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【RESPI:梃alizationof叩 CEprogram】
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クリーンプロジェク
開催日； 2923年1月28日（金） AM8:0Q~ 
開催場所 ；グ！iレープ内全事業所周辺

『士也士或と自身に健康を！

地域を“綺顧”に
身も心も“キレイ”に
新年度を突き進もう！ ！ 
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ご饂力ありがとうござい家した。
圏もよろしくお■いし家す。
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車の雪下ろし
冬の必需品！ ！ 
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当グループに入職してから3年間の継続研修です！

1年目は「覚える」2年目は「動く」3年目は「整える」をテーマに、全国から集ま
り新社会人・医療従事者としての心構えを学ぶ研修です。

STEPUP ! ! 

3年目

『整える』

目

q
年

動2r
 1年目

『覚える』
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2年目FUでは「動く」をテーマに毎年体感チームビルディングを実施して

います。

今年は新たな取組として7チームに分かれ、わずか2時間半でiPadと動画

作成アプリを使用してリクルート動画を作成してもらいました。

制限時間もあったので完成までたどり着くのも一苦労でしたが、個々の特

性をそれぞれ活かし、若手ならではの視点とアイディアが盛り込まれた作

品となりました。

なぜか食事系のチーム名
が多い気が・・・



「主体性・チ-ム考動」を学ぶ
をテーマに、 2日間横浜で研修
してきました！ ＼l! 

課題図書で読んだ
「チーズはどこに消えた？」

この本を読んだことの無い人
は是非読んで！ ！ 

Ver.1 

回岱紫引回

興でここまでの物が作れるとは！ ？ 

広報部も見習わなくては！ ！ 



朝里中央病院 4/1

看護師東友梨乃
笑顔を心がけて頑張ります。

I 

朝里中央病院 4/1

理学療法士古川聖斗

一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

朝里中央病院 4/1

看護師八柳誠
一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

朝里中央病院 4/1

管理栄養士野田あいり
笑顔で一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。

朝里中央病院 4/1

理学療法士清水翔太
笑顔と俊しさを心掛けて対応
します。

朝里中央病院 4/19

経理佐藤愛羅

一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

朝里中央病院 2/1

看護補助三島結士

笑顔で頑張ります。よろしくお
願いします。

福島寿光会病院 4/1

看護師伊藤百合子
定年後の新たな第一歩ですが皆
様にお世話になり、少しでも役に
立てればと思います。

朝里中央病院 3/1

看護師柏木あかね
笑顔で頑張ります。よろしくお
願いします。

福島寿光会病院 4/1

准看護師我妻留奈
一生懸命に頑張ります。よろ
しくお願いします。

デイケアセク→匪旦中央 4/1

理学療法士坂井悠真
一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

あっとほーむ笹谷 4/1
看護師高橋みなみ

精一杯頑張ります。よろしくお
願い致します。

し‘

朝里中央病院 4/1

理学療法士瀬尾光平

頑張ります。よろしくお願いし
ます。

朝里中央病院 4/19

経理千葉萌子
一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

福島寿光会病院 4/1

看護師大橋由佳

朝里中央病院 4/1

理学療法士名畑優斗
よろしくお願いいたします。

朝里中央病院 4/1

保育士佐々木友美
こどもたちがたくさん笑ってくれる
よう自分も楽しんで頑張ります。

磯

看
lJt

磯子中央病院 1/10

医療秘書課岡田恵実
素直に謙虚に日々学び成長

していきます。

皆さんの名前と顔を一日でも

早く覚えられるように頑張りま
す。よろしくお願い致します。

磯子中央病院 1/21

看護助手山内愛弓

自分をちゃんとほめながら精
一杯頑張ります。

磯子中央病院 4/1

看護師藤枝美緒

精一杯頑張ります。よろしくお
願いします。



しく

磯子中央病院 4/1
理学療法士甲斐さくら
一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

磯子中央病院 4/1
看護師竹内萌
様々な利用者様と関わらせて
いただく中で、訪問看護師と

して更に成長しお力になれる
9I ょう精進していきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

関東病院 4/1
看護師鈴木さくら
患者さんの病態や家族構成などの背景を
元に必要な看護は何かを考え、患者さん
に寄り添った関りができるよう頑張ります。

します。

磯子中央病院 4/1
理学療法士加藤楓也
知識・技術の向上はもちろん、理
学僚法士だけでなく人としても成長
できるよう努めていきたいです。

関東病院 11/4

看護師奥山唯
患者さんの心に寄り添った看護を
提供できるようがんばります。

呈
関東病院 4/1

作業療法士米本雄大
患者さんに信頼してもらえるセラピスト
を目指して一歩一歩成長できるようが
んばります。よろしくお願いします。

関東病院 11/21
医療事務川上歩
一生懸命頑張ります。宜しく
お願いします。

関東病院 4/1
看護師関塚日花莉
少しずつ仕事を覚えていき、一
生懸命頑張りたいと思います。

関東病院 4/1
理学療法士中山優
元気にあいさつして頑張りま
す。よろしくお願いします。

磯子中央病院 4/1
理学療法士筑紫美穂
精一杯頑張ります。よろしくお
願いします。

関東病院 1/10
看護補助者海野優佳
患者さんに信頼してもらえる
ように一生懸命頑張ります。

関東病院 4/1
看護師野渡彩乃
患者さん、ご家族、一緒に働く方
か々ら信頼して頂けるようがんば
ります。よろしくお願い致します。

関東病院 4/1
理学療法士東竜舞
仕事業務を早く覚える。

よろしくお願いします。

グループホーム磯子 4/1 居宅介護支援乞ク— 11/1 あっとほ一む鎌倉山 12/15
介護士穴水冬美 介護支援専門員新田美帆 事務員福王真菜美
1月中旬に青森から引っ越して来ま 皆様、ありがとうございます。今 ご迷惑おかけすると思います
した。どうぞよろしくお願い致します。 後ともよろしくお願いします。 が、よろしくお願いします。

磯子中央病院 4/1
理学療法士坂井大志
患者様のために一生懸命頑
張ります。

関東病院 1/10
薬剤師千葉詩織
よろしくお願いします：

関東病院 4/1

看護師尾形祐里
患者さんに寄り添った看護ができるよう
にがんばります。よろしくお願いします。

つくし 12/17
介護福祉士吉井直樹
よろしくお願いします。

ハ•令｝鎌倉肋問看護ステー法シ山田

看護師渡部拓朗
利用者様の為に頑張ります。



あっとほ一む鎌倉山 1/10

管理者徳原秀樹

入居者様が安心して過ごせる
施設を目指して頑張ります。

貴

。

鎌倉ヒロ病院 2/1

言語聴覚士瀬沼公貴
よろしくお願い申し上げます。

鎌倉ヒロ病院 2/16

臨床工学技士大谷規世
宜しくお願いします。

よろしく

あっとほーむ鎌倉山 4/17

介護福祉士菊地京子
ご入居者様の笑顔が沢山見られ
るように頑張りたいと思います。

横浜いずみ台病院 1/23

看護師倉園順子
患者さまやスタッフー人ひとりの気持ちに寄り；；；
いながら、手寧に仕事をしていきたいと思ってお
ります。ご指導の租よろしくお願い致します。

横浜いずみ台病院 4/1
看護師河野妃美

一生懸命頑張るので、よろし
くお願い致します。

上山田病院 11/1

看護師山田直諒
頑張って業務を覚えていけた
らと思います。

上山田病院 4/1

理学療法士岩佐瞳
明る＜誠実に頑張ります，

鎌倉ヒロ病院 3/1

医師小山純司
腎臓透析を担当しています。

横浜いずみ台病院 11/1

介護士工藤史子
覚えるまで時間が掛かると思い
ますがよろしくお願いします。

横浜いずみ台病院 2/16

看護師岸真知子
様 な々意見、考え方を吸収し、自分の
カヘ変えて、今後の仕事に生かしてい
きたいと思います。

横浜いずみ台病院 4/3

看護師山田まり
体力の続く限り、精一杯頑張ります
ので、よろしくお願いいたします。

上山田病院 11/28

介護士土山洋次
宜しくお願いします。

上山田病院 4/1

理学療法士鎌田桃子
明る＜元気に頑張ります＇

横浜いずみ台病院 11/21

栄養士佐藤由佳
1日でも早く仕事を覚え皆様のお役
に立てるよう頑張りたいと思います。

横浜いずみ台病院 3/1

看護師岡澤麗華
久しぶりの病院勤務で記帳しま
すが、頑張りたいと思います。

横浜いずみ老健 4/1

介護福祉士菅原敬太郎
職員の皆さんに迷惑をかけないように頑張
っていこうと思います。ご利用者様にいつも
笑顔で生活してもらえるよう声掛けをしてい
きたいです

上山田病院 12/1

看護師南澤瑞羽
よろしくお願いします。

上山田病院 4/1

理学療法士若松世哉
元気に楽しく頑張ります I

こんにちは御船です。鎌倉の地が好き
で入職を決めました。よろしくお願いし
ます。

横浜いずみ台病院 1/1

臨床工学技士河村博子
初々 しさのない新人ではありますが、早
＜皆さんに馴染めるように、頑張ります
よろしくお願いします。

横浜いずみ台病院 3/1

介護士萩原日多賀
一日でも早く仕事に慣れて、戦
力となれるように頑張ります。

横浜いずみ老健 4/1

理学療法士福田美幸
笑顔で頑張ります。よろしくお
願いします。

上山田病院 2/1

薬剤師望月和子
趣味で園芸、楽しんでいます。

上山田病院

作業療法士

明る＜笑顔で、
I 



ま門戸

゜

上山田病院 4/1

作業療法士望月美佳
まだ慣れないことが多いです

が元気と笑顔で頑張ります＇

あっとほーむ上山田 4/1

介護士阿部翔
同僚や看護師と連携し、利用者
様の豊かな生活を援助します。

上山田病院 4/1

准看護師大西梨帆
向上心をもって頑張ります l

レナタです。先輩たちは仕事のこと真面目に
優しく教えてくれました。色々ありがとうござい
ます。これからもよろしくお願いします。

寿光会中央病院 2/1

医事課堀田春菜
一つでも多くのことが出来るように
頑張ります。よろしくお願いします。

寿光会中央病院 2/21

介護士日高智幸
腰痛等、故障している部位がありま
すが、正五敗頑張りますのでよろしく
お願いします。

つ
護
が

とあ
介
皆
て

豊田老健 1/26

介護士斎藤俊介
まだまだ分からないことが多
いですが頑張ります。

豊田老健 4/1

介護士鈴木佳洋
頑張っていきたいと思ってい
ます。よろしくお願いします。

寿光会中央病院 4/1

理学療法士井野朋香
一生懸命頑張っていきます。
よろしくお願いします。

えて頑張っ
で、よろ

吉優澄
るようなセラビ
ヽ

与勝病院通所介護 2/1

介護士久志由起奈
先輩方の指導の元がんばっていきた
いと思います。よろしくお願いします。

豊田老健 4/1

看護師門脇千春
楽しい環境で頑張っていきた
いです。

与勝病院 11/9 与勝病院 12/5

訪問介護島袋愛美 介護士比嘉悠斗
笑顔で頑張ります。よろしくお願 一生懸命頑張ります。よろしく
いします。 お願いします。

与勝病院 2/21

看護師宮城多美子
優しいスタッフに恵まれ楽しく過ご
しています。よろしくお願いします。

与勝病院 4/1 与勝病院 4/1
理学療法士上間翔護 理学療法士垣花夏鈴
ひとりでも多くの患者様の笑顔を見るこ 一生懸命頑張ります。
とが出来るよう、勉強がんばります！ もよろしくお願いします。

ハートケア東郷テイサービス
センター 2/13

介護士加賀寛康
デイサービスをどんどん盛り上げ
ていきます。

与勝病院通所介護 1/4

介護士大石済
いまからここから頑張ります。

与勝病院 2/21
看護師徳森悦子
外来で勤務しています。

よろしくお願いします。

与勝病院 4/1
理学療法士大石根優衣
患者様、職員から信頼される理学療法
士を目指して、 日々 精一杯頑張ります。

あっとほーむ三好 1/1

介護士小島明子
利用者様の気持ちになって
介助させていただきます。

きむたかの丘 2/1
介護士仲宗根梨絵
今までの経験を活かし少しずつですが
頑張ります。分からない事だらけですが
よろしくお願いします。

畠
`4. 
、, .

与勝病院 4/1

医事クラークフナツ直美
感謝と笑顔を忘れず、こつこ
っと頑張りたいと思います。

｀ 

1 

与勝病院 4/1

言語聴覚士巽古田梨来
よろしくお願いします。



与勝病院通所リハビリ 4/1 与勝病院 4/1

作業療法士前盛幸歌 看護師伊穫真由美 医事課大石根美奈子

生懸命がんばりたいと思います。 なりますが、笑顔で頑張ります。 1なりますが、一生懸命頑張ります。
作業療法士として出来ることを— 久しぶりの医療現場でのお仕事に久しぶりの医療現場でのお仕事に
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横浜いずみ台病院

リハビリ岩瀬雅保さん
2023年4月14日湊大（みなと）くん

鎌倉ヒロ病院
外来看護師高月絵梨さん
2022年12月22日晴登（はると）くん
元気に産まれてきてくれてありがとう

寿光会中央病院
看護師海光未紗さん

2022年11月18日陽奈（ひな）ちゃん

ぱぱとままのもとに生まれてきてくれて
ありがとう0
‘姉ちゃんと仲良く、沢山遊ぽうね！

寿光会中央病院
看護師公文恵里花さん
2022年12月22日花榔（はな）ちゃん

皆に愛される優しい女の子になりま
すように

磯子中央病院
理学療法士出本生成さん
2023年3月20日にこちゃん
お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね

関東病院

作業療法士金田理恵さん
2022年11月13日蒼空（そら）くん

大好きなお兄ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね！

関東病院
医事課岡村彩乃さん
2023年3月29日琉生（るい）くん

どんなにぐずってもお風呂大好き ＇
元気に育ってね。- -

寿光会中央病院
看護師吉田明里さん
2022年11月28日琳琥（りく）くん
笑顔いっぱいで、元気に育ってね l

横浜いずみ台病院

栄養士緑川真理さん
2022年12月21日貴月（たつき）ちゃん

磯子中央病院

看護師松本光理さん
2023年3月20日晃和（あきと）くん
たくさん笑って、元気に育ってね l

釦

あっとほーむ三好
介護士山田智恵美さん
2022年8月29日海操（かいと）くん

ミルクをちょっとずつしか飲まないけ
ど、元気に育ってます '

寿光会中央病院
看護師山口彩菜さん
2023年3月31日世彩（せあ）ちゃん
姉妹仲良く元気に育ってね l

特別ゲスト
金森誠太郎さん
2023年1月24日あお葉（あおば）ちゃん



「我が家のペット自慢」第二弾は愛知地区から

皆さんのペット自慢を是非教えてください

・`
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••• .LI:ヒ

ネ本憲一さん

（事務長補佐）
ペットの名前

あずき早 屯
ボストンテリア

特徴や特技など
なぜか、
家族がお風呂にいる時だけ吠えてくる

育てることになったきっかけ

当院の職員の紹介で保護犬を見に行った

ことがきっかけです。ブリーダー犬でずっとケージの中で買われてき
たそうで、初めは全くケージから出てこなかったです…今は早く扉を
開けてくれと飛び上がって待ってます I I 

好きな食べ物、おやつ等

..、さみが巻かれた牛皮ガムが好物です'．． ｀ 

小林佳奈子さん（介護士）
ペットの名前

おちょこ

1 
トイブードル

特徴や特技など
メキシコ生まれ日本育ち。
今年で19オになります。
おじいちゃん犬ですが、
1日2回の散歩をこなしています。

育てることになったきっかけ
生後2か月の時に友人から譲り受けました。

好きな食べ物、おやつ等
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特徴や特技
よく寝る、よく食べる、虫を捕まえてくる

育てることになったきっかけ

一目ぼれ

好きな食べ物、おやつ等
チュール好き嫌いなく色んなものを食べる

＂`
 

崎磯
"`"̀ 
"`"̀ 麻里さん（介護士）

ペットの名前
左げん（フォーン）
右まめ（ブラック）

パグ

特徴や特技など
げんさん、今年9オの甘えん坊なおじさん犬です。
まめ子、今年7オのパワフルでビビりな女子です。

育てることになったきっかけ

げんさんは、インターネットで気になって岐阜の山
奥まで見に行ってそのまま連れて帰ってきました
まめ子は、ペットショップで抱っこして
家族になって頂きました。

好きな食べ物、おやつ等
• 

．．．．  
げんさん、柿

．ヽ ・・・=ーとられるものは何でも大好き。

．．．．  ••••••• 
1 大石智子さん（健診）
ペットの名前

かい早

甲斐犬

特徴や特技

台風や雷がなると風呂の蓋の上に避難

育てることになったきっかけ
愛護センターからの保護犬

好きな食べ物、おやつ等
何でもおいしい，

⑭エピソード・・・
保護1週間で3日間の脱走。みよし市役所で保護。
1年後にペットサロン扉前から脱走。一晩で帰宅。

．．以後、首輪、胴輪の二重リードの日々散歩

•• 9 

芍`

・`



関東病院 鴫
作業療法士鈴木香苗さん

子育てをしていて幸せだな～と思うことや楽

しいことはなんですか。？

乳飲み子だった我が子が「ハイハイ」から「た
っち」ができて、今では「スタスタ」歩いている

姿を見ること。
寝顔にも癒されています。
子供服を選ぶのも楽しいです。かわいい服
がたくさん売っていて目移りしちゃいます（笑
）私の服以上に彼女は衣装持ちです。

仕事と家事、育児の両立は大変だと思いますが、
どのような工夫をしていますか。（家事の分担やリフレッシュなど）

仕事に復帰してから、コロナもやっと落ちついてきたので、時々友達にも会
って気分転換しています。
子供を寝かしつけながら、スマホでマンガをみたりゲームもしています。

今、ご家族で行きたい、やりたいと思っていることはなんですか。

ディズニーランドヘ行きたいです。
保育園の同級生の子供たちは、もうディズニー体験済みなようで
、うらもと思っています。2歳の誕生日記念で行ってきます！

今後パパママになる皆さんへひと言メッセージをお願いします。

子育てと仕事両立は大変ですが、仕事以外にも大事なものが増える
ということ、喜びも2・3倍になります。
パパママさん、一緒に頑張りましょう！ ！ 



ひかりグループのホームページを検索してみてね！

● HMCG 

｀ 
ー 医療介護ひかりグルーヌ

ホーム グループについて 病院・施設一覧 地域活動

ひかりグルーブ素材庫

研修事業

求人情報 お問い合わせ

広報誌 「かがやき」

ひかりグループの広輻誌が出来上がりました！ ！ 
金園の地鑢の情纏や医憲の得する情纏を撮載しています。

是非お手に取ってみてください！ ！ 

翌 l枷仁
ちが作りました.. I 

● HMCG 

地域活動新着記事

2023年2月20日

2022年度 第4回HMCGクリーンプロジェクト

2023年2月17日駐“贔i峯E塁U塁．駈1国
四
地域の小学生とのオンライン交流会

2022年12月15日駐U塁塁土且塁レ2冒
2022年度第3回 HMCGクリーンブロジェクト

｀ 
ー 医療介護ひかりグルーヌ

ホーム

保護中：ひか りグループ素材庫

一

研修事業

求人情報

地域活動 広報誌 rかがやき」

お問い合わせ

［函rch

地域活動新着記事

2023年2月20日

2022年度 第4回HMCGクリーンプロジェクト

2023年2月17日駐‘‘三甚と且匿温9見佃1国
皿
地域の小学生とのオンライン交流会

2022年12月15日 ＇U星図、』，予国冒
2022年度第3回HMCGクリーンプロジェク ト

2022年10月28日 ●咄iki,;-1
第7回長野寿光会リハピリ 生活習慣病予防～食

事と運動のポイント～



今後の予定

第15回介護部合同会

第17回広報部会

第41回本部研修会

第18回リハビリ部合同会

フォローアップ研修【3年目】

第18回看護部合同会

フォローアップ研修【2年目】

第16回介護部合同会

ひかりグルーフ便り

かがやき 2023 
vol.3 

e*“llt/O't1-t1'ft< Iうる蒙心かりグルーブでの饒行遁枡について／
ースマート編ドック償闘鄭緬え“"“”溝化●アニサキ~/．m訂＂゚ ん心キャペッたっぶり円・餃子

•..--ふ 'IMC<,

介 ＄ U かりグル ・ フ ホ→バ→疇～心•
｀いい ・ ‘m, m瓜fn

2023年 7月 7. 8日

2023年 7月 14. 15日

2023年 10月 26. 27日

2023年 11月 10. 11日

2023年 11月 13. 14日

2023年 11月 17. 18日

2023年 11月 30日

2023年 12月 1日

2023年 12月 8. 9日

かがやきの第3号も同時に作成
されているよ！

是非読んでみてね！ ！ 




