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｀云悶；了かりグループ各部会・研修会

第44回 HMCG本部研修会
テーマ 【守りの法務】で組織を盤石にする

2o2s知与17
•18日

第44回本部研修では、グループ内の各事業所において、過去に起こった法的事

例を事前課題で取り上げ、その結果に至った経緯を改めて振り返りながら、法的

な根拠に基づいた予防策を考えました。

、 2025年度医療介護ひかりグループ合同会
r盤石2025J～信頼と運携が創る盤石な未来～

｀会s和s.
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2025年度合同会は、和菓子つくりで知られる「恵那川上

屋」の鎌田代表をお招きし、ご講演いただきました。職

人の誇りや技、そして地域との繋がりを大切に歩んでこら

れたお話は、私たち医療・介護の現場にも通じる学びが

多くありました。私たちにとって、日々の業務を振り返る

きっかけとなるとともに、未来へと続く確かな一歩を考え

る貴重な場となりました。
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第21回HMCG看護部合同会
テーマ 身体拘束ゼロヘのシナリオ

, 第21回看護部合同会は、診療報酬改定により身体

拘束の最小化が強く求められる中、私たち看護部

にどのような工夫ができるのかを改めて考える機

会と成りました。各事業所の報告から、身体拘束

が必要とされる要因を丁寧に整理し、洗い出すこ

とで、患者さまの尊厳を守りながら、安心を届け

るための看護支援方針を導き出しました。

2025回7月4•5日

第21回HMCG広報部合同会

テーマ 50周年を迎える準備

～記念品とロゴの作成からはじめよう～

第21回広報部合同会では、 2026年にグループが創

立50周年を迎えるため、その準備として記念品や

ロゴについて「ずっと、いっしよ」をKeyword

に、アイデアを持ち寄り、検討を行いました。

また広報部会としても2025年度に10周年を迎えて

いることから、社内報として記念誌の作成や、そ

の内容、イベントについても話し合われました。

第19回HMCG介護部合同会

テーマ 『安心』を提供する考動

～安心を届ける私の言動～

第19回介護部合同会では、「どんな考動が安心を

届けられるのか」を考え、その結果、 6 つの大切

な考動に絞られました。いずれも、誰もが直ぐに

実践できる身近なものでありながら、安心を支え

る根っことなるものばかりです。本部会を通じて

決められたことを日々のケアに活かし、介護部全

体で「安心」を届け続けていきます。

2025年6月20 ｷ 21日

第21回HMCGリl＼ビリテーショ ‘1部合同会
テーマ 取り組みの定着化を図り盤石化する

第21回リハビリテーション部合同会では、教育・

動画・評価の3 チームに分かれ、今後の活動につ

いて協議・共有を行いました。過去20回にわたる

部会の中、成果物の活用の差や更新の停滞、事業

所間の連携も十分ではないことなど、課題も見え

てきました。今年度は、これまでの活動をしっか

りと定着させ、未来に繋がる基盤作りを進めてい

きます。

2025年7月18.
19日
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1年目フォローアップ研修 8期生

社会人1年目を振り返り、未来への目標設定

事前準備図書「入社1年目の教科書」

2025年3月3•4日

理事長講演 rグループの歴史と理想像l

入社1 年目の職員を対象としたフォローアップ研修では、篠崎理事長

より「グループの歴史と理想像」と題した講演を行っていただきまし

た。研修生は緊張感を持ちながらも、自分たちが働くグループの歴史

や想いに対する理解を深めるべく、真剣な眼差しで耳を傾けていまし

た。

「1年間の振り返りと目標設定」

担当の野口事務長からは、「なぜ目標設定が

必要なのか」をテーマに講演いただきまし

た。研修生はグループディスカッションを通

し、自身の 1年目を振り返りながら 2 年目

に向けた目標を定めました。

同期の存在や支えが今後の励みに繋がる

研修会でした。再会が楽しみです！
•,A 9'·‘ 

研脩生竹内天佑（長野寿光会）
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学生から社会人への意識改革
「社会人としての心構え」を学び、ひかりグループの一員として明日

から実践できる仕事への取り組む姿勢や意識を身に付ける。

2025年4月3•4日

本部長講演 「ひかりグループの理解」

2025年度の新入職員を対象とした研修会では、松谷本部長が「ひか

りグループの理解」の科目を担当し、グループの理念や歴史、運営

方針を研修生に伝えていただきました。本郡長は緊張気味の研修生

のココロをほぐしながら、温かいまなざしで講義を進められ、研修

生たちは、自分たちの役割を改めて感じ取った様子でした。

研修では、社会人に欠かせない電話 ぎこちない動作に戸惑いながらも、

対応の練習も行いました。 「よろしくお願いします！」と、互

緊張しながらも、一つひとつ言葉を いに笑顔で名刺を受け渡す姿は、と

仲間と確認し、実践を通して学びを ても初々しく、印象的でした。

講師の言葉に耳を傾けながら、テ

キストにマーカーを引き、社会人

としての意識を高め、学び多き研｀

修となりました。

深めました。

次ページ裔＆甕9茫謡界菜与‘‘~ • 



朝里中央病院

］り：I美、瓜3贔
＇令和6年10月 21 日 令和6年10月 21 日

翌芯覧巧。 1 ；慧ば雷

朝里中央病院 朝里中央病院 朝里中央病院

:[19:i 
令和6年11 月 11 日 1 令和7年2月 21 日

一生懸命に頑張ります。 精一杯頑張りますので、よろしくお願いいたし
ます。

朝里中央病院 朝里中央病院 朝里中央病院 朝里中央病院

看
護
補
助
者

加
藤
優
紀

看
護
師

畑
飛
鳥

令和7年3月 11 日 1 令和7年4月 1 日
頑張りますので、よろしくお願いします。 よろしくお願いします。 全力で頑張ります。

臨
床
検
査
技
師

金
澤
漱

令和7年4月 1 日
精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

日
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朝里中央病院
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朝里中央病院

理
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法
士

太
田
菜
々
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朝里中央病院

理
学
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法
士

星
笑
花

朝里中央病院

理
学
療
法
士

真
子
陽
菜

早く仕事に慣れるように四ぷははJ I 精一杯頑張ります！ 令和7年4月 1 日 1 明る＜笑顔でがんばりま;~7年4月 1 日 1 精一杯頑張ります。 令和7年4月 1 日
ます。よろしくお願いします。 お願いします！！ よろしくお願いします。

朝里中央病院 朝里中央病院 朝里中央病院 朝里中央病院

看
護
補
助
者

河
合
洋
美

令和7年4月 1 日
元気が取り柄です。
よろしくお願いします。

ク
ラ
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ク

山
本
真
智
子

ク
ラ
ー
ク

後
藤
か
お
り

令和7年4月 1 日 ~ 令和7年4月 1 日スタッフや患者様の力となれるよう頑張 1 よろしくお願いします。
ります。

ク
ラ
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ク

小
林
ち
ひ
ろ

令和7年4月 1 日
よろしくお願いいたします。

朝里中央病院

医
療
相
談
員

藤
原
萌
愛

あっとほーむ朝里中央

" 員斎
福島寿光会病院
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師
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鶴

福島寿光会病院
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士

谷
代
碧
伊

令和7年4月 1日「――•l..,...,“令和6年10月 2旧一―---令和7年1FI1 8 一—―令和7年1 月 21 日精一杯頑張ります！ 力の限り頑張ります！ 1-生懸命頑張ります。 1 患者様のニーズに合わせたリハビリが
よろしくお願いします！ できるように頑張ります。

福島寿光会病院

経
理
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西
村
暁
子

福島寿光会病院

医
師

齋
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恭

福島賽光会病院
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福島寿光会病院

介
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藤
努

--―令和7年2月 21 日 1__＿＿＿＿令和7年4月 1 日-------—―令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日

これからも明るい職場で楽しく仕事を 一生懸命頑張ります。 1 一生懸命頑張ります。 1 謙虚な気持ちを忘れず頑張ります。
頑張ります。



福島寿光会病院

一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。
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福島寿光会病院
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唐
牛
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福島寿光会病院

介
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よしだ薗科

歯
科
医
師

吉
田
晃

令和7年5月 21 日 1 令和7年6月 1 日|―—— ―令和7年1 月 1 日
よろしくお願いいたします。 丁寧な仕事を心掛けて頑張ります。 よろしくお願いします。

よろしくお願いします。

よしだ薗科 あっとほーむ笹谷 あっとほーむ笹谷

歯
科
衛
生
士

中
村
由
佳

令和7年1 月 1 日
一生懸命頑張りますので、宜しくお願い
します！

サ
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介
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士

油
井
洋
子

あっとほーむ笹谷

介
護
士

村
井
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紀

令和7年1 月 6日 '"-"→→令和7年4月 21 日 'i -_’令和7年1 月 6日

茫品［、します。 1 げ芸‘0っぱい頑張るので、宜しくお願い 1 よろしくお願いします。
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;I 
令和6年11 月 1 日

毎日すごく大変ですが、やりがいを持っ
て頑張ります！よろしくお願いします。

磯子中央病院

曰
看
護
師

山
崎
篤
也

令和7年1 月 1 日
以前勤務していた病院では手術室看護師として集務
に携わていましたが、回復期の看護に興味があり、緑
あって入職させていただきました。心機一転頑張って
いきたいと思います。

磯子中央病院

磯子中央病院 磯子中央病院

堀看
ロ護
師, 

令和7年1 月 4 日'

まだまだ出来ないことがたくさんありま
すが、精一杯頑張ります。

磯子中央病院

医
療
事
務

山
本
佳
純

令和7年1 月 28 日

入職して半年になりますが、まだまだ不 1 頑張ります。
慣れな部分が多いと思います。様々な方
からご指導いただけたら嬉しいです。

看
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師

三
沢
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紗

令和7年2月 1 日

看
護
師

菊
池
み
ど
り

看
護
師

高
梨
琴
恵

令和7年2月 1 日 ー一

仔臼五五認量5算：：：あ I 悶ぢ合ば、宮。翌5己滋凸岱
磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院

i! 
令和7年2月 4日 精一杯頑張ります。利用者さんの気持ちになって丁寧に介 1 よろしくお願いします。

護をします。

看
護
師

三
谷
優
花

令和7年3月 1 日

看
護
師

西
垣
瑠
花

令和7年4月 1 日
これまでの経験を活かしながら、新しい
環境で成長できるよう頑張ります。

医
師

門
脇
絢
弘

令和7年4月 1 日
よろしくお願いします。
膝関節、肩関節を専門としております。

磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院

管
理
栄
養
士

片
貝
香
寿
子

理
学
療
法
士

楠
田
翼

令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日
”。さ具言はに、t洪。りをしていき 1 自分のできることを精一杯頑張ります。

理
学
療
法
士

広
沼
楓
子

令和7年4月 1 日
1 日でも早く皆さんの力になれるよう努
力します！よろしくお願いします！

理
学
療
法
士

諫
元
遥

令和7年4月 1 日
より良い磯中になるように貢献できるよ
う頑張ります！よろしくお願いします！！
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磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院

中理 内理 佐理 ゜ 今医澤療学 田学療 々学療 泉事療
桜法 和法 木法 閏務
子士 偉士 直士

翔
令和7年4月 1 日 I 

できることを少しずつ増やして、戦力と 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日
なれるようがんばります！よろし＜ぉ 精一杯頑張ります。 患者様の力になれるよう努力していきま ょろしくお願いします。
願いします。 よろしくお願いします。 す。

磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院 磯子中央病院

藤i 霞 太臨床 永臨床 e 大! 田 田工 井工 坪

碧< 翔図 庸
幸 | I 濯 星 之 仁

士 介士・—-— 令和7年6月 1 日 一一令和7年6月 1 日
令和7年4月 14日 令和7年5月 7 日 患者様が安心して医療看護が受けられ 未経験ですが一日でも早く患者様やご家族

一生懸命頑張ります。 新しい環境で多くのことを吸収し、戦力に るよう多職種協働し支援に努めて参り 様のお役に立そるよう、謙虚な気持ちを忘れ
よろしくお願いします。 なれるよう日々精進いていきます！！ たいと思います。 ず頑張つてきます。よろしくお願いします。

横浜磯子介護老人保健施設 横浜磯子介護老人保健施設 関東病院 関東病院

和田護介士 坂除看護師 ゜ ヽ〗師 且~ " 看
舞 歳 有 英 誓
歩子真

令和7年4月 1 日 令和7年6月 16日 ` →令和7年1 月 6日 | —· 令和7年3月 25日
ご利用者様に寄り添った介護を頑張り 入居者様が穏やかに過ごせるよう精一 頑張りますので、よろしくお願いします。 頑張ります！
ます。 杯支援させていただきます。 Snow Manが好きです！笑

関東病院 関東病院 関東病院 関東病院

杉山理学療 本尾置護師 野村看護補 松本看護師

怜笙 箆 g馨 洸
令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日

精一杯頑張ります。 一生懸命頑張ります。色々教えていただ 患者さんとご家族、一緒に働く方々の笑 沢山色んなことを教えてください。
よろしくお願いします。 けると助かります。宜しくお願いします。 顔のために頑張ります。 よろしくお願いします。

関東病院 関東病院 関東病院 関東病院

" 師 且 叶 ◎叶 ¢鴬、. 訂師悦｛馨笑瑞
子 ’l ¥,  佳、樹

/' | ` ~ 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 15 日 令和7年4月 15日
一生懸命頑張ります。 HARD WORK よろしくお願いします！ がんばります！
よろしくお願いします。 AND RESPECT EACH OTHER. 

関東病院 つくし 横浜いずみ台病院 横浜いずみ台病院

阿看 内ｧ 福 木臨 馬i 曽護 田 野床 目
師検

美 明祉 春査 塁
月 子士 菜目 香

令和7年6月 2 日I 令和7年1 月 21 日 令和6年12月 21 日 令和7年2月 1 日
一生懸命頑張ります。 笑顔で元気に頑張ります。よろしくお願 今までの経験を活かして、頑張ります。 笑顔を大切に頑張ります。

いします。 どうぞよろしくお願いします。



横浜いずみ台病院

介
護
士

阿
部
魁

令和7年2月 13 日
よろしくお願いします。

横浜いずみ台病院

令和7年3月 1 日
一生懸命頑張ります。
よろしくお願いいたします。
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し
病
自

浜横゚
包
i
す

病
引
ま

横浜いずみ台病院

元気に頑張ります。
よろしくお願いします。

歯
科
医
師

長
澤
祐
季

令和7年4月 1 日

横浜いずみ台病院

1
1
3
頑

看
護
師
祖
鯰
゜

長
谷
田
紗
花
准
生
訂

和
一
し

令
lュ
い

ょ
願
る
ぉ
れ
＜
な
し
こ
ろ
ー
よ
力の

T
o

ん
ま
さ
り
皆
張

横浜いずみ台病院

令和7年4月 1 日
よろしくお願いします！！

横浜いずみ台病院

看
護
師

中
里
怜
菜

令和7年4月 1 日
ご迷惑をおかけすることもあると思いま
すが、頑張りたいと思います。

横浜いずみ台病院

看
護
師

木
下
凛
花

冷和7年4月 21 日
4月に入職し、皆さんと楽しく働かせていた
だいています。これからも頑張ります。

横浜いずみ台病院 横浜いずみ台病院

令和7年5月 1 日
よろしくお願いします。

介
護
士

中
野
秀
美

令和7年6月 1 日
入社させていただき、感謝申し上げま
す。精一杯がんばります。宜しくお願い
します。

横浜いずみ介護老人保健施設

保介
坂護
士

胄

横浜いずみ台病院

介
護
士

岩
崎
直
美

令和7年6月5日
早く仕事を覚え、頑張りたいと思います
。よろしくお願いします。

横浜いずみ介護老人保健施設

介
護
士

佐
藤
緋
色

令和7年4月 1 日
精一杯頑張りたいです。

令和7年4月 14 日
よろしくお願いします。

精一杯頑張ります。

介
護
士
・

遠
藤
寛
人

横浜いずみ介護老人保健施設

設
備

マ
ム
・
ダ
ヴ
ィ

令和6年11 月 5日

横浜いずみ介護老人保健施設

一
畑介

野g

9 茎
令和7年5月 22日

よろしくお願いします。
令和7年6月 2 日

元気に楽しく頑張ります！

鎌倉ヒロ病院 鎌倉ヒロ病院 鎌倉ヒロ病院 鎌倉ヒロ病院

医
事
課
事
務
員

田
栗
美
咲

令和6年11 月 28日
よろしくお願いします。

日
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床
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師
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理
学
療
法
士

池
戸
友
菜

令和7年4月 1 日
皆さんの力になれるよう、一生懸命頑張
ります。

医
療
相
談
員

山
戸
昇

上山田病院 上山田病院 上山田病院

ゃ
L令和7年6月 1 日

困っている立場にある患者様、ご家族
様のお気持ちを鑑みての相談支援を行
ってまいります。

上山田病院

看
護
補
助
者

朝
倉
京
佳

令和6年11 月 1 日
頑張ります！よろしくお願いします！

日3
 

診
療
放
射
線
技
師
印

氷
熊
玲
子

5郡
T
o

令
ましたしし願お

< 
しろよ

言
語
聴
覚
士

宮
下
和
也

令和7年1 月 16日
貢献できるように頑張りますので、ご指
導、ご鞭撻の程、よろしくお願いします！

施
設
管
理

林
良
充

令和7年1 月 21 日

よろしくお願いします。



上山田病院 上山田病院 上山田病院 上山田病院

看 I 宮 臨 糊 伝巨 岩 ク目

荒g 且・床 I ^ 理 立 理井 崎検 1 澤栄 野栄
助 洋査 1 彩養 伊養

徹者 1 一晶 1 音士 里士

令和7年2月 3日 令和7年4月 1日- - 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日
初任者研修取得が直近の目標です 超音波検査士・血管診療技師としてエ 元気L頑張ります。 笑顔で頑張ります。

゜ コー検査に注力します。 よろしくお願い致します。 よろしくお願い致します。

上山田病院 上山田病院 上山田病院 上山田病院

中介 安理 小理 且 坂理
山! 武学療 林学療 ·田学療
直 潤法 愛法 楓法
子門 ＿士 佳士 実士
員

令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 鳳~令和7年4月 1 日
皆様のお役に立てるよう頑張ります゜ 直向ぎr一輝く理学療法士rなります！ 2年目の挑戦頑張ていきます！ 精神面でも支えられる理学療法士を目
よろしくお願いいたします。 - - 、 つ 指します！！

上山田病院 上山田病院 上山田病院 上山田病院

酒理 理 作 工作

井:””藤：威法 角法 原法 勇法
綱士 晃士 笙士 心士

令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日
日々成長できるようL頑張ります。 一生懸命頑張ります。 9。々の学びを糧として｀成長していきま 立派なOTになれるようがんばります。

上山田病院 上山田病院 あっとほーむ上山田 あっとほーむ上山田

詞 坂口〗師 註福祉 2 叶祉
慶尚 咲 花音士 蒼士

令和7年4月 1 日 令和7年4月 10日 令-和7年-4月 1 日 | 令和7年4月 1 日
働きやすい透析室を目指します 1階外来チーム、オペ業務、自立できる 笑顔を忘れず、明る＜、元気し頑張りま 寄り添う介護を目標し頑張ります。

゜ よう頑張ります。 す！

デイサービスセンター上山田 デイサービスセンター上山田 寿光会中央病院 寿光会中央病院

林士 貝 贋 田 事 療若護介 磯介護 | ̂  平畠 —^ `‘‘` 里作業
堡 ヽ

花務 紀法

示 士 9、i一美 花士
令和7年4月 1 日 令和7年6月 1 日 令和6年12月 21 日 令和7年3月 21 日

毎日明るく、周りから愛される人材にな 一期ー会毎日の出会いに感謝。 新人の気持ちで頑張ります。 精一杯頑張ります！
れるようがんばります。 よろしくお願いします。

寿光会中央病院 寿光会中央病院 寿光会中央病院 寿光会中央病院

西労 山リ ’ 益理 ゜ 松リ川責 田合 田： 井〇
創 紅） 大法 碧リ
盃 大撃、 輝士 也農

t .. ¥7 -〗令和7年3月24日 —-- - -

皆さんの「ちょっと助けて」に応えられるように| 令和7年4月 1 日I 令和7年4月 1 日| 令和7年4月 1 日
尽力します。今日もハンドルとドライパーを持 精一杯頑張ります。 笑顔が絶えない職場の一員,_なれるよう 真面目に頑張っていくので、よろしくお
って走ります。 よろしくお願いします。 に尽力します。よろしくお願い致します！！ 願いします。



寿光会中央病院 寿光会中央病院 寿光会中央病院 豊田老人保健施設

中理 開目 " 補 2 
袴介護

島学 田 士
桜療法 事

佳務 恵助 能
士士 子 美者 士
朗 子

令和7年4月 1 日 令和7年4月 1 日 令和7年4月 15 日 令和7年2月 19 日

明るく、楽しく、元気よく、ひたむきに頑 何事も学ぶ精神を忘れず頑張りますの まだまだわからないことも沢山ありますが、一 笑顔で一生懸命頑張っていきます。
日も早く慣れるように頑張りますので、宜しく

張ります。 で、よろしくお願いします。 お願いします。 よろしくお願いします。

豊田老人保健施設 与勝病院 与勝病院 与勝病院

岩介護 吉又看護師

'• 

又社

只
徳護介

士会月士 ロ福 嶺士
翔 恵 倫祉 辰
成 子 士 号• 

令和7年5月 21 日 令和6年11 月 11 日 令和6年12月 1 日 令和7年1 月 6日
よりよい介護ができるように、ここで頑張 初めての透析看護で覚えることも多いで 今後ともよろしくお願いします。 毎日笑顔で精一杯頑張ります。
りたいです。 すが頑張っていきたいと思います。

与勝病院 与勝病院 与勝病院 与勝病院

渡庭

覇註師 蔵嘗看護師 仲理
村学 久冒
英塁 地理

美 睦 由
智

'.-. ' . 孝士 貴
子 l 乃

令和7年3月 1 日
令和7年3月 3日

令和7年3月 3日 令和7年3月 3日

相談員として初めての仕事になります。
心機一転頑張ります。

笑顔を大切に！頑張っていきます。 職員の方が声掛けしてくれるので暑い
どうぞよろしくお願いいたします。 中でも頑張れます。宜しくお願いします。

与勝病院 与勝病院 与勝病院 与勝病院

花介護 井臨 平社

･ 療城士 岡検床 田会
美福祉

弘 正査 杏法
司 ヽ吐ロ． 技師 由士 樹士

号一
令和7年3月 3日 令和7年4月 1 日

令和7年4月 1 日
令和7年4月 1 日

未経験でこの仕事を始めたのでわから 出来ることは何でもします。 Don't Worry. Be Happy ! 頑張ります！！
ない事ばかりですが精一杯頑張ります。 よろしくお願いします。 よろしくお願いします。

与勝病院 与勝病院 与勝病院 与勝病院

大理 喜理 伊介護 叶嶺学塁 納学療 波士

塁笙 龍 あ光 士 き稀 太
の

令和7年4月 1 日
令和7年4月 1 日 令和7年4月 21 日

下和7年4月 21 日
一生懸命頑張ります！！

患者様の動ける喜びを支えたいです。 よろしくお願いいたします。
絶景に癒されながら、日々を頑張りま

よろしくおねがいします。 す。

与勝病院 与勝病院 与勝病院 与勝病院

訂師 訊管 本吉療作業

｣ g眉真工｀育 勇理 恵法 学

美 人 利士 将士
，ー／i't，加

令和7年4月 21 日| 令和7年5月 21 日 令和7年5月 21 日| 令和7年6月 11 日

これからも精一杯頑張ります。 まいすち早。く仕事を覚えられるよう、頑張り 笑顔で精一杯頑張ります。 精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。



. 
｀り仲間たちの取り組みや活躍

『看護の日』 2025年5月 18日（日）

2025年6月wa（土）

リハビリ帳宣
『スポーツX乗養』

上山田病院で開催された、

寿光会中央病院では昨年に引き続き、

「看護の日」のイベントを開催しました。

職員一人ひとりが心を込めて、準備や運営に取り

組んだ結果、総勢100名の方にご参加いただくこ

とができました。

会場内は、沢山の笑顔の中、温かな交流の時間

が流れ、看護の意義を共有する貴重なひとときと

なりました。 ～賽糞食中臭鋼朧～

リハビリ教室では、小学生を対象に、ジュニアアスリートに必要な

栄養素や、食事量、摂取の仕方や補給のタイミングなどを発表し

ました。「例え」を多く用いて、栄養を摂ることのメリットや、反対に摂らないこと

での危機感を理解してもらうように努めました。クイズの時間も設け、職員を含

め、全員で和気あいあいとした雰囲気の中、開催することができました。保護

者の皆様も真剣な眼差しで発表をお聞きくださり、講義後には個別に質問をし

てくださる方もいらっしゃいました。今後も「私たちにできること」を継続し、地域

貢献を果たして参ります。 ～上山薗調朧～

• ご来院
ありがとうごさいました

今日は来てくれて

本当にありがとうございました。

またいつでもお気軽に

お越しくださいね．p

お礼のチラシ



2021 。12、

A M 今回のColorsでは、仲間たちの取り組みとして、グループ内でInstagramを
介 展開している事業所の「アイコン」と「QRコード」を紹介させていただきます。

2023.8-

福島翡党舎飼隧

2022.4~ 

• FUKUSHIMA_JUKOUKAI 

釦と暇ーむ鑓禽血

麟いず碗肴藍魯ば虞饂農?YOKOHAMAIZUMIROUKEN 2©訊←

@JUKOUKAI.CENTRAL.HOSPITAL 

頷藍急人偶饂暉

Jukoukai 
脅鵞舎中奥調朧

躙訊。魯～

ｮKAMAKURAYAMA20150701 

グ鳥ーブホーム園子

">

醗寧典飼腕

0 :'s: i.~r.':·::: ~ 

• ISOROU_HIKAPII 

@GHISOGO 

@ISOGOHP 

グルーブホームやすらぎ

2025。7/～

@GHYASURAGI 

瓢繹。恩～

墨翡党舎

瓢惰子

廟風寧喪飼朧

2025．箇～

皆さまにご覧になっていただけること、そして「いいね！」

や「フォロー」、「コメント」が、投稿を手掛ける仲間の大き

な励みとなります。是非、この機会に同じグループで働く仲

間たちが発信している情報に触れてみてください。 ) 頷編いず森會飼臆

@NAGANO _JUKOUKAI 

• HOKKOUKAI_ASARI 

&IZUMIOAI_HP 



`• 鎌倉ヒロ病院`. 
名·
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のベット目震｀：畜
事務長新島さん宅からのご紹介

種類：柴犬 /.  

特徴：寝るとき、家族が外’出するときは自分でケージに入る
車に乗るときも必ずケージに入る

特技：お座り、お手、伏せ、待て等はできる

マッサージしろと人の手を触る

まめ蔵

医事課早瀬さん宅からのご紹介

種類：ロシアンブルー

特徴：カワイイ顔してダミ声なんです

猫のくせに、運動音痴でよく足を踏み外してます。

海

MSW 田岡さん宅からのご紹介

種類：ミックス

特技：寝ること
特徴：食いしん坊だが絶対人間のごはんは食べない

6歳、 7歳ではあるが永遠の0歳！
いつもくつついてくる、かわいいC

外来看護師齋藤さん宅からのご紹介

/ 

種類：イタリアングレーハウンド／トイプードル

特徴：甘えん坊、ボール遊び大好き

カイ（先住犬）とノワールはよく喧嘩しますが、一緒に
遊ぶことが多いです。ノワールは3年前に飼い主に頼まれ
譲り受けました。今は家族に慣れ、のびのびと暮らしています。

カイ ノワール



外来看護師加賀谷さん宅からのご紹介

種類：秋田犬

特徴：頭が良くて、とっても忠犬Q

もっふもふな大きなボディに顔をうずめれば、
疲れもふっとび夢心地Q
毎日癒しをありがとうQ

ひまわり

医事課角田さん宅からのご紹介

種類：ロングコートチワワ

特徴：食いしん坊の甘えん坊

お米が大好きで炊飯器の音がすると眠っていても
飛び起きて貰いに来ます。
座っているとすぐ膝の上に乗ってくるので動けなくなり困って
しまいますが、可愛くて許してしまいます。

シェリ

事務鎌田さん宅からのご紹介

“ そら

種類：カニンヘンダックスフンド

特徴：まゆげが茶色
^ •~‘ 

我が家の番犬です。家に帰るとそらがいるのでさみしくないです。
そらといると楽しくて、温かい気持ちになります！そらはボール遊
びが大好きで投げるのも大変です。
そらは体力がすごいのでいっぱい走ってます！少し遠くに散歩しに
行くと自分達がヘトヘ卜になっちゃいます…！

. 

事務金内さん宅からのご紹介

種類：多分みどり亀？

特徴：庭を走り回り、何でも食します

20年くらい前にお祭り屋台より我が家にやってきて、こんなに
大きくなりました！



゜ ①：事業所名 ②：職種 ③：職員名

④：生まれた日 ⑤：子供の名前⑥：ひとこと^ 
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①横浜いずみ台病院

②看護師

③瀬沢友璃乃

( 2024/11/9 
⑤来仁（こに）

⑥いろんなことに興味津々な

活発ガールです° \§ヽ｛怜；＇
．竺竺

①福島寿光会病院

②看護師

③佐藤真奈美

( 2025/2/18 
⑤翔奏（かなた）

⑥わが家に王子が

誕生しました！
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①横浜いずみ台病院

②医療相談員

③藤野美奈

( 2024/12/2 
⑤美来（みらい）

⑥よく寝てよく遊ぶ、

わが家のお姫さまです〇

. 
9f
 .
.
.
.
.
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①磯子中央病院

②看護師

③川畑日香里

( 2025/3/8 
⑤菫（すみれ）

⑥寝返りができるように

なりました！

·• 
①磯子中央病院

②事務員

③小川美咲

( 2024/12/10 
⑤琥太郎（こたろう）

⑥すくすく元気に育ってね！

.. 
•
4
‘・
ソ

①磯子中央病院

②看護師

③関口礼奈

( 2025/5/15 
⑤瑛那（あきな）

⑥我が家の癒しです0元気
にすくすく育ってね！

①横浜いずみ台病院 ①福島寿光会病院
②言語聴覚士 ②看護師
③高野沙織 ③馬場綾菜
( 2024/12/26 ( 2025/1/28 
⑤景（けい） ⑤茉菜（まな）
⑥お兄ちゃんに可愛がられ、⑥パパママを癒やし
たくましく育ってます。 てくれる存在です9

①磯子中央病院

②看護師

③栗原華

( 2024/12/17 
⑤渓（けい）

⑥畳をカリカリすることと、

絵本が大好きな男の子です
.....,,,,..t...•... _, • .. 
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●①磯子中央病院

②看護師

③若木和美

( 2025/6/17 
⑤睦（りく）

⑥みんなと仲良く平和に過ご

せるよう願いを込めて、こ

の名前にしました。

①磯子中央病院

②理学療法士
③加藤尚美

( 2025/1/19 
⑤怜（れい）

⑥シナぷしゅが

マイブームです

①磯子中央病院

②看護補助者

③石崎南

( 2025/6/9 
⑤デラモス澪美（れみ）

⑥いつも微笑んでくれ

る子です。
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欧認羮齋惹刹画靡錮屁囀＠綽

ペ・｀こ③⑮ 
ZOZ5年4月 11 • 16 • ZSB 
新年虐も恰まり、新たな仲間が増えました I

伸良くなるように、⑲っ＠活動でさるように
実施Bを増やしてZOZ5年虐の活動開始で. I I 



『三ン：恵ク』
璧曼

グループ全体歩行距離

合計85,965.53km

魚さん
・レブロンさん（豊田誓。りど施設）
（磯子中央病院）

地球一周ウォーキングも4年目に突入しました！

石となるために、 4年前の自分との変化を

発見できましたか？

375.61Km み
（与勝病院）
350.00Km 

h‘ ら
\ 

/ ヤふ k：禽句｀ヽ）浪｀． . 
盆紗見、ミ、つりぺ＇・＊ 、

啄
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開催期間
2025年6月 16日～7月 15 日

アジサイは積算枚数3000枚で
満開になります！

ありがとうの花が咲く

二謬
合回の電イベントでは積算枚
八分咲きとなりました。

6月 27 日（金）
一分咲ぎ



元気につな戸？ふお手本を：してくれていることに一謝します。＼：も→緒に、前疇暉砥いきましょう。



含フォローアップ修了者研修会

＊第45回本部研修会

玄フォローアップ研修【3年目】

＊第20回介護部会

唸第22回看護部会

玄フォローアップ研修【2年目】

含第21 回リハビリ部会

＊第22回広報部会

含フォローアップ研修【1 年目】

2025年10月 6日 7 日

2025年10月 16, 17 日

2025年10月 20, 21 日

2025年1 1 月 7, 8 日

2025年1 1 月 14, 15 日

2025年1 1 月 27, 28 日

2025年12月 5, 6 日

2026年 1 月 16, 17 日

2026年 3月

ひかりグループ便り

かがやき vol.7 
(2025. 10) 

かがやき第7号も10月に

作成されてるよ！

ぜひ読んでみてね！ ! 

`` 
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ゎひかりの塁療 「啜下障害と娯唖性肺炎」～鯛囁を防ぐにはどうすれば良いの？～
匹匿が伝える得する情帽 「人間の脳についての知織」

日本全国ひかびーが行＜ ！福島県福島市
管理栄養士のおすすめレシピほたてスープカレー

屯M丑退ひかりグルースこ、こ；；はこちら喝懸
ご当地ひかぴー福島赤べこ




